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内容概要

有没有一种方法让我们每一天都保持快乐呢？很多时候，我们会迷惘，是因为我们并没有真正爱过当
下正在做的这件事。如果你真的喜欢它，你自然就会找到明确的方向。无论结果成败，无论他人如何
看待，仅仅因为自己喜欢。
有人说，这世界美妙和浪漫的事就是做着自己喜欢的事还可以养活自己。是的，生活不求深刻，但求
简单。人生路上，我们都会经历迷茫，都会偶尔失去方向，都会刻骨铭心爱上一个错误的人。生活原
本就无所谓好坏，生活就是生活，追随你的心，去过自己想要过的生活，不用羡慕任何一个人。

Page 2



《和自己喜欢的一切在一起（随书赠送》

作者简介

卢一桐 ，做过记者、编辑，现为职业编剧。正如喜欢尝试新奇的美食一样，她也喜欢挑战各种不同类
型的作品，尝试不同类型的工作。喜欢八卦花边新闻，又喜欢一个人安安静静地度过一天，是一个外
表看似坚强，内心极度柔软，正在努力成长为女王的豪爽女子。
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书籍目录

第一章 时光累积后，我明白了生活就是自己的事
没有谁的人生是别人的人生
秘密就是不愿意为人知
假想敌，那些恼人的假想敌
受伤的我们，用什么办法来报复
我们都是不适合旅行的人
生活最终是你自己的选择
日子是苦的，何妨多点笑
别让那些成功的人伤害你的生活
无论走哪个方向，都是舒畅的
平淡普通又有什么不好呢
第二章 感情这种事情，还是别像韩剧那么美好吧
家明太太，你为什么哭泣
一朵玫瑰是一朵玫瑰
你这样演，江滨柳就没有回忆了
你真的想要一见钟情吗
很爱很爱你，爱得“杀”死你
爱情没有“如果”
靠近我，就把你们都暖了
所有你能想到的借口，都是分手的理由
笑到最后的是初恋
完美得不像真的，大概就不是真的
付出真心是为了让自己看起来美好些
第三章 安全感，从来都是自己给自己的
一棵树的自由和快乐
她为什么要努力活着
这样的日子以后要怎么办
从来不喝醉的人
谁的生命中没有几段艰难时光⋯
这世界上最不安全的事情⋯
不管怎么样，我还是会相信爱⋯
通往梦想的路，从来满是荆棘
第四章 我所理解的幸福，就是懂得什么该放弃
至少当时他真诚得令你快乐⋯
虽然还爱你，但只能到这里⋯
选什么，你都会有后悔的时候⋯⋯
下一个，真的会更好吗⋯⋯
别人的日子，都是值得羡慕的⋯⋯
如果注定是过客，不如趁早放弃⋯⋯
落花有意别刻意⋯⋯
要死就死在自己的选择里
第五章 面对离别，我已经学会珍惜
幸福的人，生活在现在
对你好的，才最重要
让你回到十八岁，你愿不愿意⋯
懂得珍惜的人，总是充满温暖和力量⋯
一个情感解惑者的快乐生活⋯
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你要找的温暖，就在你手边⋯
靠谱的，你会不会珍惜⋯⋯⋯
第六章 伤害很疼，我们要学会寻找治愈的方法
希望也许渺茫，但还是要走下去⋯
幸好我们还有“罗马假日”⋯
爱是不能忘记的⋯⋯⋯
别放弃任何逃离悲伤的机会⋯
中心为忠，如心为恕⋯
和孤独拥抱是一件很重要的事⋯⋯
让我们隔着朦胧互相羡慕⋯⋯
差不多先生和差不多小姐⋯⋯
第七章 初心和理想，我觉得留一个就行
早知道是这样，还是要梦一场⋯⋯⋯
我最需要的就是坚持美好⋯⋯
蔷薇和岛屿的爱情⋯⋯⋯
幸福的路上从来不拥挤⋯
现在还和真爱生活在一起吗
如果自由是你最初的向往⋯
心甘情愿是一种人生信仰⋯
总有些事情，你不知道⋯⋯⋯
三十岁时，我还在人生的路口张望⋯⋯
如果你相信生活可以用爱来填满⋯⋯
生命其实本来没有价值⋯⋯⋯⋯
假如生活欺骗了你⋯⋯⋯
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精彩短评

1、一般，很多简短的小故事，看起来不累，一天秒完，只是有营养的东西不多，一般般吧，不算太
好的书籍，最多算快速消费品。
2、自己喜欢的一切
3、没有优美的文笔，只是用朴素的语言讲述着普通的故事～引人深思。
4、很多篇短故事组成的，在心情低落的时候，看看一些别人的故事，好像也更安心了。
5、一般般，没什么特别的
6、不好喝的鸡汤
7、文笔也太差了吧
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精彩书评

1、一个个小故事组成的，每天几个故事，内容还行，其实在爱情里，彼此心里都有对方，只管去做
就可以，也许不会成功，也许最终并没有结婚生子，而是分手的结局，但是，这又有什么关系，毕竟
，在面对爱情的时候，你没有像一个傻瓜那样白白的浪费机会。还好，我们依然会去哎，尽管爱情这
件小事情也不值一提，而且无法预知结果，单我们依然会再次踏上爱的征途。
2、好，很符合我的口味，这本书内容是我想要的，人生路上，我们都会经历迷茫，都会偶尔失去方
向，都会刻骨铭心爱上一个错误的人，但你要相信，天空会放晴的，我们都会找到属于自己的方向。
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