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《20幾歲女人要做的30個決定》

内容概要

　　30個決定讓女人更堅定！　　妳是否10幾歲時只想著長大，　　到了20歲，卻又存在著10幾歲的
徬徨⋯.　　《20幾歲女人要做的30個決定》提醒處在20幾歲的女人們，不要再糊裡糊塗地度過20歲階
段了。　　20幾歲時就該做對決定，便能讓妳從此　　生活淡定、家庭安定、事業穩定、愛情堅定、
財富搞定！　　一個決定，會讓未來更幸福，　　一項思考，會讓未來更順遂。　　《20幾歲女人要
做的30個決定》將給妳一把開啟幸福大門的鑰匙，開啟妳對決定的思維，這把彌足珍貴的鑰匙，值得
妳好好典藏，細細品嚐。　　20幾歲決定女人的一生　　女性的週期會不斷改變，每個階段都有不同
的轉變。學者曾指出20幾歲是女性最好的週期，因為具備年輕、成熟，和擁有改變未來生活的黃金時
光。前提是，妳下對了決定。　　《20幾歲女人要做的30個決定》將告訴妳，20歲的決定，和30歲也
許不同，因為妳面臨的是下一個關卡──要怎麼生活，要如何利用對的決定，讓妳過得更幸福，這當
中最重要的關鍵，就是要在20二十幾歲這個週期，開始決定未來的方向。　　現在做對決定，未來的
幸福將近在咫尺！　　在今日這個嶄新時代，女人有越來越多思考的空間、諸多追求的自由、實現幸
福的無盡機遇。如果妳能夠在20多歲時就領悟到這些道理，今後的生活一定可以更加美好。《20幾歲
女人要做的30個決定》就是要教導涉世不深的20歲女性在最恰當的地點、最恰當的時間做最重要的決
定，那麼幸福必定將近在咫尺。　　做了決定，就不要後悔！
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作者简介

　　開欣格格，美國Johnson & Wales University畢業。　　喜歡旅行，畫畫，電影，閱讀，寫作，彈琴
，音樂和咖啡。　　雖然是土生土長的台灣人，但卻住過加拿大，美國及泰國，因而認識來自世界各
地的人，感受到真實且不同的異國文化，讓視野開闊。　　雖然在校學的是務實的行銷管理，但對於
浪漫寫作，卻又一直深深陶醉其中。因為多了現實的羈絆，文章變得深刻；加了浪漫的牽引，文章開
始美麗。她始終認為人生，就應該浪費在美好的「寫作」上。畢竟「文」不醉人人自醉，若是不醉，
又豈能全心全意，恣意倘佯其中呢？　　因此爬格子成了她畢生的志趣，每次只要看到出自自己筆下
的文字，一個個地躍然紙上，心情便跟著喜悅飛揚起來。加上本名中有個「欣」字，因此，以「開欣
格格」為筆名，希望藉由文字，讓每個人都能重新決定自己的人生意念，創造值得期待的美好未來。
　　著有：《女人管理學：柔性管理正在流行》、《人生隨時可以重來》（易富文化出版）。
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书籍目录

作者序寫在前面　一生最重要的決定PART 1　20幾歲女人，生活就該多姿多彩1. 妳是要做自己，還是
做別人眼中的妳？2. 妳是要循規蹈矩的生活，還是隨心所欲？3. 妳對人生該斤斤計較，還是睜隻眼閉
隻眼？4. 計畫人生為首要，還是兵來將擋也不錯？5. 擁有一堆酒肉朋友好，還是幾個生死至交就好
？6. 刺青整型風氣夯，妳堅持自然就是美嗎？ 7. 把握時間學習一技之長，還是該休息就休息呢？8. 和
家人同住，還是要有個人小天地？9. 該擁有「名牌」嗎？PART 2　女人，就是感情做的動物10. 妳在談
戀愛嗎？其實當個敗犬也很棒？11. 妳重色輕友嗎？家人重要、情人重要？12. 未婚同居到底行不行
？13. 騎驢找馬多看看，還是守護忠貞愛情？14. 結婚還是「昏」，其實單身貴族也不錯？15. 找個金龜
婿，還是一定要覓得最佳良緣？16. 該做個雙薪家庭還是專職主婦？17. 妳要當頂客族，還是老來有家
人圍繞PART 3　20幾歲的妳，現在不理財，未來財就不理妳18. 小資女孩衝衝衝，還是樂當月光族心
不慌？19. 如何理財才是真正適合妳？20. 租屋樂陶陶，還是買間夢夢屋好安心？21. 經濟大權操之在誰
，要緊嗎？22. 到底該不該保險，還是聽天由命就好？PART 4　醒醒吧！不要再做便利貼女孩了23. 繼
續讀萬卷書，還是趕緊踏入職場行萬里路？ 24. 力求職場公平，還是吃虧「占」便宜？25. 職場上要懂
得圓滑的真諦，還是直言不諱？26. 到底進入大公司好，還是待在小公司磨練？27. 該默默守在崗位就
好，還是應該力求大放異彩？28. 在辦公室，妳是一起圈個圓，還是獨來獨往獨行俠？ 29. 下定決心當
老闆娘，還是從一而終就要做個打工族？30. 妳開始做退休後的老年規劃嗎？

Page 4



《20幾歲女人要做的30個決定》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


