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《我们时代的神经症人格》

内容概要

本书系统阐述了霍妮文化神经症理论的基本主张，详细论证了文化因素与神经症形成之间的关系，提
出以文化决定论取代弗洛伊德的生物决定论。霍妮认为：“深入探讨有效地导致神经症的各种动力，
就会发现，存在着一种一切神经症所共有的基本因素，这就是焦虑⋯⋯无论神经症的结构多么复杂，
这种焦虑始终都是引发神经症过程，并维持其运转的动力。”本书是霍妮对正统精神分析的彻底批判
和修正，标志着其思想的形成，也标志着精神分析社会文化学派开始形成。
本书以语言平实、清晰明了著称，在简单易懂中蕴涵深刻意义，在出版之初就受到学界的好评和重视
，之后多次再版、重印，成为心理学界的畅销书。
本书的重点在于强调神经症患者实际存在的冲突和他为解决这些冲突所付出的努力，以及神经患者实
际存在的焦虑和他为对抗这些焦虑所建立起来的防御系统。这种对真实处境的强调，并不意味着我放
弃关于神经症的形成是来自童年的早期经验这一观念。
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作者简介

[美]卡伦·霍妮(1885—1952)，德裔美国心理学家，精神分析社会文化学派的主要代表人物。她既是享
有盛誉的精神分析理论家，也是优秀的精神分析师导师和天才的临床实践家。她的著作主要有《我们
时代的神经症人格》、《精神分析新法》、《我们的内心冲突》、《自我分析》以及《神经症与人的
成长：追求自我实现》等。
霍妮不仅对心理学产生了广泛的影响，也深刻影响了文学、文化、传记、性别、哲学、宗教等研究领
域。
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精彩短评
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《我们时代的神经症人格》

精彩书评

1、偶尔在书店里看见这本教科书无数次提及的巨著，于是入手。霍妮1941年在美国创办了新的精神分
析学派，看重社会文化因素对神经症的影响，把神经症的起因归为“焦虑”。我们所生活的环境塑造
了我们的情感标准和对事态度。因抑制的存在，神经症患者不一定会表现出恐惧、焦虑等症状，却必
然有两种特征：反应僵化和潜能与实际成就之间的差距（明明具备实现目标的一切条件，却没有实现
）。本质上，以上表现是焦虑和各种防御机制引起的。需要注意的是，恐惧是个体面对危险时的恰当
反应，而焦虑是对危险作出不合理过分的反应，甚至此时并没有真实的危险存在。一般逃避焦虑的方
法：合理化，否认，麻痹自我，隔离（意识）。【我们怎么意识到被压抑的意识？】基本敌意——由
于父母的管教方式、哺育习惯以及生活模式（病态or not）都可能使子女对父母产生敌意，即基本敌意
。基本焦虑——因为爱、无助、罪恶感和恐惧种种原因，儿童必须压抑这种敌意，他们希望顺从父母
，由此产生了基本焦虑。basic anxiety &amp; basic hostility 是不可分割地交织在一起的。焦虑令人不安
，为了应对焦虑，人们产生了四种保护自己的方法：爱，顺从，权力，退缩。【书中第六至十二章作
了详细论述】霍妮自己写道，与弗老最大的区别不在于神经症是不是个体驱力和社会要求的结果，而
在于个体如何应对其中的事实性痛苦——只有本我和超我的冲突产生了焦虑，而试图缓解焦虑的努力
反过来又招致了种种防御倾向时，神经症才会产生。【个体意志被引入】
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《我们时代的神经症人格》

章节试读

1、《我们时代的神经症人格》的笔记-第14页

        因此，正常人尽管必须经受自身文化的恐惧与防御，但一般而言，仍完全能够发挥他们自身的潜
能，并享受生活提供给他们的一切。正常人能够最大限度的利用自身文化赋予的一切可能性。消极地
说，他所遭受的仅仅是在他自身的文化中所不可避免的。而神经症患者总是遭受比一般人更多的痛苦
。他总是要为他的防御付出过高的代价，从而导致他的生机和活力受到损害，或者更为确切地说，导
致他获得成就以及享受生活的能力受到损害，最终导致我在上文中提到过的差距。事实上，神经症患
者一直都是正遭受着痛苦的人。神经症是一种由恐惧和对抗这些恐惧的防御，以及为了找到解决那些
冲突倾向的折衷方式而作出的尝试所引起的心理障碍。基于实际的原因，我们应该只有在这种心理障
碍偏离了特定文化所共有的模式时，才称之为神经症

2、《我们时代的神经症人格》的笔记-第4页

        如果他原则上不把心理学思想作为一种对个人的侵犯、一种强加在个体之上的东西而加以排斥的
话，那么，他就往往能够在自己切身痛苦的基础之上，比起他那些健康的兄弟来，对心理的复杂性有
着更为敏锐和精细的理解
其实就是一句话“久病成医”

《Lie to me》里面的那个拉丁裔天才女助手，在机场安检处检测有安全隐患的乘客记录是其他人的七
倍，被莱特曼博士以巨额挖角。她似乎是在观察力的方面有超强的天赋，被同事羡慕说：我花了大量
的时间和精力学习研究人的面部微表情，而你天生就会。
后面揭露了，这名天才来自于一个家暴的家庭。所有从小就学会了，通过观察表情的细微变化，在发
觉到父亲的情绪要施暴前一刻，迅速溜掉⋯⋯

很喜欢莱特曼博士对她说的话：这些经历让你变得更加强大~

还是那句话“久病成医”。
One coin has two sides.
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