
《我所不理解的生活》

图书基本信息

书名：《我所不理解的生活》

13位ISBN编号：9787512505933

10位ISBN编号：7512505930

出版时间：2013-12-1

出版社：国际文化出版社

作者：胡适

页数：228

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《我所不理解的生活》

内容概要

胡适，二十世纪以来中国最具思想力和实践力的知识分子；新文化运动的先驱，自由主义的斗士。《
我所不理解的生活》是胡适首部学术思想、文艺梦想和政治理想的文集，激昂、犀利中却饱含他对生
活的赤诚与热情，是当下每一个青年人都值得拥有的"勇气书"。
致学生朋友："把自己铸造成器，方才可以希望有益于社会。真实的为我，便是最有益的为人。把自己
铸造成了自由独立的人格，你自然会不知足，不满意现状，敢说老实话。"
致失意青年："朋友们，在你最悲观最失望的时候，那正是你必须鼓起坚强的信心的时候。你要深信：
天下没有白费的努力。成功不必在我，而功力必不唐捐。"
致大V："大胆的假设，小心的求证；认真的做事，严肃的做人。"
致极端迷茫的青年："生命本没有意义，你要能给它什么意义，他就有什么意义。与其终日冥想人生有
何意义，不如试用此生做点有意义的事。"
致大家："容忍比自由更重要。"
⋯⋯
我们恭恭敬敬地请你们来试试这种新生活。
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《我所不理解的生活》

精彩短评

1、胡大大的书必须顶☆政论文看起来有点枯燥，观点一贯
2、即使是上个世纪的思想，到如今依然受用。看了一部分以后，感觉为什么没有早点读过
3、有种和听大师、智者讲话的感觉~
4、剩一篇《建设的文学革命论》实在不想读了。
5、察古知今，路在脚下
6、胡适的文章想法很好。半世纪前就能这样想很独特。比如新文化运动。古人就是太装逼了，最恨
无病呻吟。
7、传奇人生 
8、段数太低，没有全部看完。但是看近去的一部分中有些话还是很喜欢的。
9、钦佩胡适的理性，但在那个时代不免也会显得软弱。
10、读过后仍然不理解的才叫生活。
11、功不唐捐
12、容忍比自由更重要
13、一本书开始崇拜胡适
14、读这本书的时候，书中多处我均摘抄以备时时查看学习。有所共鸣的同时也找到了自己身上所缺
少的那部分东西。值得认真阅读。
15、喜欢前面的新生活
16、读这本书的时候，书中多处我均摘抄，以备时时查看学习，有所共鸣的同时，也找到了自己身上
所缺少的那部分东西，值得认真阅读。
17、思想是社会永恒的奢侈品。
18、那个动荡的年代造就了这些优秀的人，敬仰。
19、毕竟胡适
20、依旧是胡适先生的文集，胡适先生的文章越早读越能少走弯路引发思考
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精彩书评

1、从历史课本上的批判知道了胡适。当时还没有独立思考的能力，只是隐隐觉得确实是问题要一个
一个解决，这个胡适说的虽然在气场上弱一点，显得小家子气，但是也不无道理。再后来，接触到一
些说胡适日志的杂文，胡适日志里经常写自己不用功，懊恼自己游戏太多。暗自断定此公绝对不是书
虫。时光荏苒，不觉十几年过去。从去年开始，接触到了一些胡适的著作。果然，此公是一个极其聪
明，然后又不掉书袋的人物。主义重要，主义是方向，是大原则。没有了主义，就看不到远方。问题
也重要，问题是眼下，是具体一步一步怎么走。忽视问题，就可能导致蛮干。当今之时，形势复杂多
变，问题与主义两个问题都十分的棘手，只是吾侪奋发努力的好时机！
2、看了一本收录胡适数十篇文章的文集，名为《我所不理解的生活》，书名当然为编者所加。书中
文章虽为旧文，平淡而无激情，但读来却并非毫无益处。佛书里有这样一段神话:有一只鹦鹉，飞过雪
山，遇见雪山大火，他便飞到水上，垂下翅膀，沾了两翅的水，飞去滴在火焰上。雪山的大神看它往
来滴水救火，对他说道:“你那翅膀上的几滴水怎么救得了这一山的大火呢？你歇歇吧！”鹦鹉回答
道:“我曾住过这山，现在见火烧山，心里有点不忍，所以想尽一点力。”山神听了，感他的诚意，遂
用神力把火救熄了。——《我们要我们的自由》对于当时的中国，自然是没有什么山神与神力，然而
胡适大概却也能算一只鹦鹉吧。胡适自己说:“哲学是我的职业，文学是我的娱乐，政治只是我的一种
忍不住的努力。”读他关于哲学、文学、政治和生活的文章，觉得其语言平和、思想丰厚，远不若当
时直至现在其他作家的激愤。理性的人、理性的观点，总是很难激起众人的情绪，于是便难以获得众
人的支持，尤其是于文艺与政治方面。无怪有人说作家总是激进的，面对社会现状总会义愤填膺。人
们总是对胡适怀有相当多的误解，其缘由即是因为道听途说地想当然，而非切身地理解详察。应知凡
一种观点或主张，虽可用几字或几点概括，但万不可只依靠对这几字几点的理解便对其赞成或反对。
“主义”的危险正在于此，因为世间没有一个抽象名词能把某人某派的具体主张都包括在里面。于是
胡适在当时提倡“多研究些问题，少谈些主义”。胡适不是一个激进者，他说“容忍比自由更重要”
，“没有容忍异己的雅量，就不会承认异己⋯⋯可以享受自由”；他不崇尚革命，而是追求“研究学
问、输入学理、整理国故、再造文明”的点滴改造，他面对惨淡的现实对于国家却仍旧乐观。胡适反
对旧文学、旧道德、旧思想，提倡新文学、新道德、新思想，态度坚决且亲身实践。胡适说:“真的个
人主义就是个性主义，它的特性有两种：一是独立思想，不肯把别人的耳朵当耳朵，不肯把别人的眼
睛当眼睛，不肯把别人的脑力当自己的脑力；二是个人对于自己思想信仰的结果要负完全责任，不怕
权威，不怕监禁杀身，只认得真理，不认得个人的利害。”这或许就是胡适的个性，也是胡适一直被
骂，进而成为“公敌”的缘故吧。对丰厚内容的感受是不能以一二言语概括的，仅就胡适这几十篇文
章大概就可以作一篇数千字的读感。若生于当时，我不会是他的拥护者；生于现在，我也不会是他的
坚定支持者。
3、书只看了大半就贸然写评论还只给胡大哥三星也就是狂妄的二十几岁干出来的事儿吧。怎么说呢
提前写评论是因为相比较现在，觉得这本书里收录的文章对当时的时代更具意义。但是有些对于生活
的探讨，确实是放在任何时代都可以接着聊下去，任何人都会愿意听他讲更多还是老路子，说两篇最
打动我的吧。第一篇是序言，新生活。这是胡适1919年8月为《新生活》杂志第一期所作，这篇写的简
单直白，但有魔力让我想读下去这本拼凑起来的胡老先生本人都不知道书名的杂选大拼盘。至少让我
打心底觉得胡适是个活的很清醒的人，是个哪怕把自己逼入绝境都不会麻痹自我的人。这一点，就很
难得。胡适邀请我们过新生活，他的新生活就是有意思的生活，而生活的“为什么”，就是生活的意
思。而中间举了一个例子，一个人总是糊里糊涂的做一些事情，应酬什么的，做完了懊悔，为什么要
这样呢。这倒像是我前面低谷时候得写照，喜欢去做点什么填补生活，因为怕盘问自己，问到让自己
接受不了，所以不如先什么不问去做了些什么，做完懊悔的不行，为什么要这样呢。这就是对于自我
惰性的监管不当。还有一篇是写他的同学朱子平找他聊天，因为对近代人物了解太少，特地百度，发
现这位同学确实后半辈子百度里也搜不出来，找出名字的只有胡适这篇文章，但是可以看得出来，朱
子平是个很有天分的人，至少年青时还是很不错的。厄运从被动选择的婚姻开始，混混沌沌的日子就
缠着他了。到底是有点文学底子的人，开始思考一些哲学问题，但是在这种状态下，反而越来越糊涂
，外人看起来甚至有点疯癫，挺惨。所以人的选择要追随自己的内心追随天命，否则一旦遇到一点问
题，被动的选择带来的阴影就出来了，他们似乎没那么多勇气面对，对于生活的无力让人很揪心。该
努力的时候努力，不要把自己陷入没有选择的境地。另外，我也在拷问自己，努力不够想的太多。我
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《我所不理解的生活》

觉得这也是现在人的通病，互联网的影响，我们看到了太多东西，消息不再闭塞，有一万种可能，我
们却茫然了，停下了脚步想要寻一个答案，却不知道其实应该狂奔着思考。写到这里想到那个牛逼闪
闪的被康奈尔summerschoolr拒了但是拒绝理由是他太过优秀不需要这个参加这个项目的组长的朋友圈
：你和你想做的牛逼的事情只差中间那些你无数遍安慰自己讲出的一个又一个故事。时时刻刻拷问自
己，哪怕生活很难被理解。
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《我所不理解的生活》

章节试读

1、《我所不理解的生活》的笔记-第139页

        1928年“云南人要领法国护照，经过安南，方才能到上海。云南汇一百元到北京，要三百元的汇
水，这样的国家绝不成一个国家。”

2、《我所不理解的生活》的笔记-第173页

        “我年纪越大，越觉得容忍tolerance比自由更重要”。
没有容忍，就没有自由。

3、《我所不理解的生活》的笔记-第4页

        人生的大病根在于不肯睁开眼睛来看世间的真实现状。明明是男盗女娼的社会，我们偏说是圣贤
礼义之邦；明明是赃官污吏的政治，我们偏要歌功颂德；明明是不可救药的大病，我们偏说一点病都
没有！却不知道：若要病好，须先认有病；若要政治好，须先认现今的政治实在不好；若要改良社会
，须先知道现今的社会实在是男盗女娼的社会！易卜生的长处，只在他肯说老实话，只在他能把社会
种种腐败龌龊的实在情形写出来叫大家仔细看。他并不是爱说社会的坏处，他只是不得不说。
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