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《中国人的精气神》

内容概要

《中国人的精气神：社会主义核心价值观国民读本》围绕核心价值观三个层面24个字，通过权威深刻
的理论解读，丰富实用的知识介绍，通俗易懂的群众语言和生动感人的事例说明，全面阐释核心价值
观的丰富内涵、地位影响和实践要求。全书15万字左右，政论文体裁，理论联系实际，广泛地搜集古
今培育、践行核心价值观的故事与思想，充分体现时代特色和实践要求。阐释深刻，说理缜密，列举
贴切，语言生动，辅以知识链接、史实典故、图表注释，引人深思，催人奋发。借鉴中宣部编撰的《
辩证看务实办》风格，图文并茂，朴实通俗，直白易懂，力求可读性、知识性、思想性相统一，为干
部群众提供喜欢看、看得懂、有启发、能鼓劲的读物。
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书籍目录

导言 用核心价值观提升精气神，实现伟大复兴中国梦
第一编 国家层面的价值目标：富强、民主、文明、和谐
第一章 现代化国家理想形态的价值表达
一、中国人民寻求民族复兴的心声与愿景
(一)“这就是我的中国梦”
(二)中国的复兴之路
(三)民族复兴是全方位的先进
二、提升中国文化软实力和竞争力的战略支点
(一)在软实力上下硬功夫
(二)从“文化”到“文明”
(三)精神文明塑造着理想国家
三、维系民族团结、社会和谐的精神支柱
(一)“和为贵”
(二)民族团结、社会和谐的时代诉求
(三)立牢社会与民族和谐的四根支柱
第二章 富强：中华民族的不懈追求
一、民族复兴的共同愿景
(一)富强，中华民族复兴的共同愿景
(二)华夏千年谋盛世
(三)富强梦，民族魂
二、“落后挨打”的历史之痛
(一)西方列强的军事侵略
(二)西方列强对中国政治和经济的控制
(三)“落后挨打”的历史反思
三、激活全民族创造力
(一)和平崛起的历史镜像
(二)实现富强的坚实基础
(三)让财富源泉充分涌流
第三章 民主：实质上的人民当家作主
一、民主是个什么东西？
(一)追根溯源：什么是民主
(二)历史的眼光：民主是“好东西”还是“坏东西”
(三)西方民主的前世今生
二、“德先生”的中国画像
(一)“德先生”的中国之旅
(二)中国共产党对民主的解读
(三)中国特色的民主是个好东西
三、成就中国“德先生”任重道远
(一)推进“人大”民主
(二)扩大党内民主
(三)完善协商民主
(四)巩固基层民主
第四章 文明：社会进步的重要标志
一、中国是一个文明古国
(一)中华文明，从泱泱洪荒中走来
(二)文明之光，穿透千年的时空
(三)品文明精粹，享傲然爱国之情
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二、让礼仪之邦焕发时代光彩
(一)关于“丑陋的中国人”的辨析
(二)探究不文明行为的深层原因
(三)做文明中国人
三、绽放现代文明之花
(一)把传承与借鉴结合起来
(二)增强软实力，塑造中华文明的国际形象
(三)责任与担当，续写中华文明的新篇章
第五章 和谐：经济社会持续健康发展的重要保证
一、中华文化是一种“和合文化”
(一)家和万事兴
(二)君子和而不同
(三)海纳百川，有容乃大
二、和谐理念的千年演绎
(一)大道之行：中华民族千年梦想
(二)百姓小康：中国人民现实渴求
(三)社会和谐：小康社会的升级版
三、追求“天人合一”的境界
(一)以和谐观善待生态
(二)以和谐观善待民生
(三)以和谐观善待世界
第二编 社会层面的价值取向：自由、平等、公正、法治
第六章 引领社会文明走向的理想社会目标
一、中国特色社会主义的基本属性和价值追求
(一)体现中国特色社会主义基本属性的社会价值观
(二)承接国家制度层面和公民个人层面的社会价值观
(三)吸收马克思主义价值理念和继承中国共产党人价值追求的价值观
二、维系亿万人民幸福、尊严之所在
(一)自由、平等并非资本主义的专利
(二)公正、法治是亿万人民的热切期盼
(三)对幸福、尊严的不懈追求
三、努力拓展代表人类价值认识的优秀成果
(一)在社会舆论的引导上积极营造以人为本的价值理念
(二)在精神产品的塑造上让“双百”方针多彩绽放
(三)在价值榜样的示范上让“从众效应”良性互动
第七章 自由：法律所许可的一切权利
一、自由无价
(一)人类对自由的追求与生俱来
(二)自由是中国梦的核心意蕴
(三)自由是人类最高的价值追求
二、自由的疆域
(一)自由疆域的限制性
(二)自由的法律限度
(三)自由的伦理限度
三、自由的创造
(一)实践创造自由
(二)自由寓于发展中
(三)改革拓展自由的疆域
第八章 平等：保障人人享有平等参与、平等发展的权利
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一、王侯将相宁有种乎
(一)人人享有平等之权利
(二)人人平等之理想追求
(三)法律面前人人平等
二、“大道之行”蕴含的平等观
(一)大同理想的现实轨迹
(二)共享人生出彩的机会
(三)行大道，民为本，利天下
三、把自然界的平等法则移植到社会中来
(一)平等地享有法律赋予的权利
(二)使人人享有平等的机会
(三)着力实现规则公平
第九章 公正：调节社会权利、利益的天平
一、公正的价值
(一)有公心必有公道
(二)居官守职以公正为先
(三)“亲亲相隐”的正义维度
二、力量来自公正
(一)公正是人类社会的基本需要
(二)社会公正的基本原则
(三)社会公正的实现途径
三、怀公心、行公道、立公制
(一)公正需要怀公心
(二)公正坚持行公道
(三)公正选择立公制
第十章 法治：实现自由平等、公平正义的制度保证
一、法治：现代社会治理的必经之路
(一)现实困境中的探索
(二)法治驱动“管理”向“治理”转向
(三)民主与法治：现代社会治理的双套车
二、人治与法治的对决
(一)法家与儒家的中国治道
(二)上下求索的法治之路
(三)建设社会主义法治国家
三、探索适合中国国情的法治道路
(一)立法质量是法治中国之基本
(二)执法队伍是法治中国之保障
(三)民主法治离不开公众参与
第三编 个体层面的价值准则：爱国、敬业、诚信、友善
第十一章 个体道德生活领域的定盘星
一、从道德建设出发的核心价值观
(一)君子以厚德载物
(二)普通国民的道德底线
(三)最接地气的核心价值观
二、现实中道德价值抉择的困惑
(一)平安盛世如何爱国
(二)敬业精神缘何难以坚守
(三)诚信都到哪儿去了
(四)谁让友善成了稀缺资源
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三、以核心价值观全面提升国民道德素质
(一)道德让人生幸福
(二)让平凡人物成为追寻核心价值目标的引导者
(三)用“他律”促进道德行为的“自律”
第十二章 爱国：调节个人与国家关系的基本准则
一、中华民族的脊梁
(一)对故乡土地深沉的爱
(二)天下兴亡，匹夫有责
(三)共同维护祖国统一
二、爱国主义精神在现实中的传承与发扬
(一)爱国主义与社会主义相一致
(二)爱国主义与拥护祖国统一相一致
(三)爱国主义是实现民族复兴的动力
三、把爱国之志变成报国之行
(一)为中华崛起而读书
(二)增强民族自尊、自信与自强
(三)维护国家统一、促进民族团结
第十三章 敬业：公民职业行为价值的首位评价
一、执事敬，事思敬
(一)自我生命的尊重
(二)意志能力的磨砺
(三)成就事业的法宝
二、业精于勤，勤基于敬
(一)万恶懒为首
(二)勤能补拙
(三)坐这山，望这山
三、职业无贵贱，行行出状元
(一)天下大事，必作于细
(二)做自己喜欢的事
(三)敬业须善学
第十四章 诚信：人类社会道德的重要范畴
一、诚信为人之本
(一)一诺千金，言行一致
(二)内诚于心、外信于行
(三)立身处世之基
二、诚在心问信在人间
(一)百行之源，成事之本
(二)以诚待客，顾客盈门
(三)取信于民，天下太平
三、以诚待人以信立世
(一)为诚信成长提供肥沃土壤
(二)为诚信成长提供充分阳光
(三)为诚信成长提供源头活水
第十五章 友善：人际关系的优质润滑剂
一、善行天下，四海之内皆兄弟
(一)唤醒每个人的向善之心
(二)礼之用，和为贵
(三)己所不欲勿施于人
二、友善待社会，友善待他人，友善待自然
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(一)让科技与文化进步纯化风俗
(二)善待他人就是善待自己
(三)人诗意地栖居在大地之上
三、奉献友善，让世界充满爱
(一)奉献友善从点滴做起
(二)以理想信念支撑奉献友善
(三)奉献友善你、我、他
后记
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