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书籍目录

序
前言
第一章　知识、沟通和爱
为什么要阅读本书
准确信息的重要性
把握度是关键
沟通是最佳方式
最强大的武器是爱
第二章　别害怕：它们发生的概率很小
我们为什么会害怕
鼓励孩子参与讨论
知识就是力量
第三章　关于绑架，你知道多少
家庭成员绑架
亲友及熟人绑架
陌生人绑架
第四章　永远不要让陌生人接送孩子
哪些是基本安全常识
绝不让陌生人接送孩子
保持警惕，并且制定安全守则
第五章　你是哪种类型的父母？
给孩子“单纯”的童年？
客观地自我评估
找到折中的方法
如何应对轰炸机般的信息
第六章　用游戏培养“机灵鬼”
“做个机灵鬼，这个世界需要更多的机灵鬼”
画出心中的机灵鬼
游戏：“我是间谍”（ I SPY）
游戏：“找出异类”
第七章　教孩子搭建安全等式
不计后果是年轻人的通病
什么是安全等式
如何建立安全等式
安全条例+安全等式=智慧父母
第八章　数字时代的安全保障
断了家里的网就万事大吉了？
社交网络的危险知多少？
哥伦布战略
制定关于社交媒体的相关规定
帮助孩子理解网络聊天的真相
第九章　是侵犯还是表达爱意？
侵犯的定义
性侵犯
人口拐卖
为什么受骗的总是孩子？
防止被虐待
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第十章　即使和警察不亲密，起码也要打声招呼
遇事首先找警察，是对的
路上遇到打招呼
建立相互信任
第十一章　尊重权威，也要学会质疑
老师的任何做法都是正确的吗？
学会设限和拒绝
用理性丰富自己的直觉
不盲从的父母才有不盲从的孩子
第十二章　适当扔掉礼貌
“无礼”有时对安全很重要
教会孩子机智地“粗鲁”
不要过分在乎礼貌
理解灰色地带的存在
第十三章　你怀疑有安全隐患时，该怎么办？
不要妄下结论
什么时候该报警
从这些案例中取经
第十四章　爱是保障安全的力量源泉
爱是唯一的力量源泉
如何向孩子表达爱
第十五章　锻造孩子的“生存者基因”
什么是“生存者基因”
如何保持冷静
训练灵活性
用模拟的方式教孩子应对挑战
第十六章　适合不同年龄段的沟通技巧和安全规则
2~6岁
6~9岁
9~12岁
13～15岁
15岁及以上
第十七章　根据不同的情况做出相应的判断
附送：《孩子安全智囊》手册
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精彩书评

1、每个家长都必须读这本书。它教导您如何帮助孩子应付现实中的坏人，而同时又建立自信和避免
不必要的恐惧。按照贝利博士给出的沟通方法，安全守则和实践性的建议，可以有效减少被虐待、拐
卖和性侵害的风险。要知道，你挽救的可能是你孩子的生命。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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