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《你没那么笨》

内容概要

十四岁，是青春期的高潮，是了解万物的新起点，是对世间似懂非懂、游移不定，却又无比关键的人
生时刻。懵懂地处在“中二病”的风口浪尖，不是想拯救世界就是想毁灭世界，但就是这样一个节点
，奠定了日后成长的轨迹。
这次读库引进日本河出书房新社的“14岁懂社会”系列，并以小型丛书“新书”的体量承载，比文库
本高点儿。
《你没那么笨》是我们推出的此系列的第二本（首本《以书为友》）。
成绩差就是笨蛋？不会说英语就是笨蛋？竹内薰小学时也是笨蛋三人组的一员，但长大后，他渐渐意
识到“笨蛋孩子并非天生就有，而是被制造出来的”，周围人的目光、教育者的引导，甚至对自己的
错误认知都是原因。
他从脑科学、心理学等方面深入分析，说明了人的多样与思维方式的多样。书中还介绍了“智商”的
来历、估算星星数量的方法，看四维空间的诀窍、学习数学的意义，以及目标和坚持的重要性。跨越
成见的壁垒，那些被称为“笨蛋”的孩子，也许一点也不笨。
“14岁懂社会”系列不只针对当龄的少年少女，也适合十四岁时未想过这些问题，或至今还在为此所
困的人们品读。
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《你没那么笨》

作者简介

作者竹内薰毕业于东京大学教养学院、东京大学理学院物理系。常年活跃于科学评论、随笔及演讲等
多个领域，曾在NHK《科学ZERO》节目中担任主持人，在富士电视台《北野武的驹大数学科》节目
中担任解说嘉宾。
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《你没那么笨》

书籍目录

第 1 章 笨蛋是这样被制造出来的
第 2 章 细细想来不容小觑的问题
第 3 章 僵化的头脑 灵活的头脑
第 4 章 不让笨蛋意识扎根的唯一方法
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《你没那么笨》

精彩短评

1、原来笨蛋是被制造出来的
2、读小库“14岁懂社会”系列第二本。这本和《动物园的生死告白》明显风格不同，作者应是一个极
聪明的人，即使遇到了不那么喜欢你的老师，说你是“笨蛋”，也要好好思考自己究竟是不是。蛮有
趣味的，还有一些数学趣味题。很欣赏他说的，才能相比坚持来讲，不是最重要的。有才能的人往往
得来很容易，反而不会坚持和勤奋。《动物园的生死告白》的作者却是一个再憨厚不过的人，凭着自
己的坚韧，一步步探索出学习的方法。
3、挺好的
4、为了给学生读自己先读了。发现自己就是一个顶着“笨蛋”魔咒几十年的典型案例。所以，要努
力让我的学生们不被制造成“笨蛋”。
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