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《学校心理辅导》

内容概要

《学校心理辅导》是一本面向普通高校非心理学专业本科生的选修课教材。《学校心理辅导》从素质
教育的角度和心理疾病的形成过程出发，结合国内青少年的身心特点和作者的临床经验及理论研究成
果来组织框架。《学校心理辅导》的读者对象是从事心理健康知识学习的大学生，以及有志于从事心
理辅导或心理咨询的青年人。同时，也适合学生家长、医护人员和关心自己心理健康的大众参考使用
。
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