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内容概要

本书以哈佛教育精神为依托，精选了许多感人至深的真实故事和寓意深刻的寓言作品，据此讲述了怎
样开发孩子的潜能，培养孩子优秀的品质，教会孩子珍惜自由，让他们更加自信地面对生活，进而直
面真实的自己，以及怎样培养孩子的社交能力、学习能力、创新能力和经济能力等影响孩子一生的基
本能力。

Page 2



《激发无限潜能——哈佛教育法》

作者简介

卢琼 儿童教育专家、蒙台梭利协会会员、奥尔夫协会会员，受聘北京师范大学学前教育培训、北京师
范大学特聘早教顾问、北京奇思妙想幼儿园园长、亲子园运营专家。

Page 3



《激发无限潜能——哈佛教育法》

书籍目录

小引　精英摇篮——哈佛大学的传奇
一、哈佛的成长历程
二、哈佛校训：以真理为友
三、世界上最负盛名的“精英摇篮”
第一章　天才源于后天的培养
第一节　为孩子创造良好的成长环境
第二节　正确引导，你也可以培养出天才
第三节　正确认识早教
第四节　抓住早教的时机
第五节　学会发现孩子的强项
第六节　赞美的力量是巨大的
第二章　开发孩子走向成功的潜能
第一节　好成绩不等于成功
第二节　兴趣是学习的原动力
第三节　让孩子见多识广
第四节　赏识教育
第五节　让孩子感觉到自己很重要
第三章　优秀品质是人生的强大基石
第一节　父母是孩子的榜样
第二节　教育孩子守信用
第三节　教育孩子勤劳节俭
第四节　让孩子学会宽容
第五节　培养孩子的善心
第六节　培养孩子的责任心
第四章　独立是实现人生价值的前提
第一节　授人以鱼，不如授之以渔
第二节　自己的事情自己做
第三节　让孩子独立思考
第四节　溺爱不是爱
第五章　勇气为生命插上顽强的翅膀
第一节　认识勇气的价值
第二节　引导孩子正确面对失败
第三节　教育孩子勇于承认错误
第四节　为孩子植入信念的种子
第五节　让孩子微笑面对生活
第六节　在挫折中成长
第六章　爱让孩子学会拥抱世界
第一节　在孩子心里播下爱的种子
第二节　让孩子拥有感恩的心
第三节　用心感知爱，用行动表达爱
第四节　学会热爱生命
第五节　引导孩子正确择友
第六节　爱情教育必不可少
第七章　快乐是教育孩子的最终目标
第一节　快乐是最好的礼物
第二节　保护孩子的自尊心
第三节　让孩子尽情玩耍
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第八章　发现与尊重让孩子独一无二
第一节　不要急于否定调皮捣蛋的孩子
第二节　根据特长培养孩子
第三节　学会尊重孩子
第四节　兴趣是孩子最好的老师
第五节　梦想是孩子成长的种子
第九章　自由是给孩子的宝贵礼物
第一节　让孩子自由地成长
第二节　不要强迫孩子学习
第三节　给孩子创造发展智力的条件
第十章　好性格让孩子健康成长
第一节　教孩子学会内敛
第二节　教孩子不要轻信别人
第三节　教孩子保护自己应得的利益
第四节　教育孩子不要孤高自诩
第五节　不要让孩子养成优柔寡断的性格
第六节　不要让孩子爱慕虚荣
第十一章　有益的习惯是孩子迈动双脚的动力
第一节　从小培养良好习惯
第二节　养成专心致志的好习惯
第三节　培养孩子的耐心
第四节　帮助孩子纠正马虎的习惯
第十二章　良好的社交能力为孩子打开世界之门
第一节　倾听孩子的心声
第二节　鼓励孩子说出心里话
第三节　合作教育
第四节　让孩子的头脑灵活起来
第十三章　高效的学习能力是孩子的必备技能
第一节　学习是一辈子的事情
第二节　培养孩子的细心
第三节　培养孩子的自控能力
第四节　提高孩子的学习能力
第五节　开发孩子的语言能力
第六节　让孩子通过书籍认识世界
第十四章　创新能力帮孩子开启成功之门
第一节　培养孩子的创造力与创新能力
第二节　动手能力不可或缺
第三节　培养孩子的思维习惯和想象力
第十五章　经济能力是孩子实现自我价值的坚实保障
第一节　让孩子学会如何用钱
第二节　让孩子学会取舍
第三节　鼓励孩子参与家庭理财计划
第四节　培养孩子的财商
后记　哈佛的家教精髓
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