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《前进·转弯·停止》

内容概要

全方位解读开车注意事项
耐力赛冠军得主经验之谈
⋯⋯⋯⋯⋯⋯
※编辑推荐※
★ 勒芒24小时耐力赛冠军用亲身体验为读者介绍自动挡、手动挡、手自一体等车型的区别，以及各自
性能的优劣。
★ 以切身体会指导新手上路开车的注意事项，包括消除恐惧、如何避让行人、刹车和油门的使用要点
等 方面。
★ 全面介绍轿车内部结构，详解汽车运转原理和保养要点。
⋯⋯⋯⋯⋯⋯
※内容简介※
作者从自身的驾驶经验出发，对车辆选购、驾驶技巧、驾驶心态、驾驶安全、车辆上的工具使用、车
辆发动和制动的原理、汽车的保养等方面对汽车进行解读和说明，其中蕴含了对司机们平安出行的美
好祝愿。

Page 2



《前进·转弯·停止》

作者简介

保罗·弗雷尔，1917年出生于法国勒阿弗尔。他曾于20世纪50年代参加过世界一级方程式锦标赛，并
于1960年夺得勒芒24小时耐力赛冠军。退役之后，他一直以评论作家的身份继续活跃在汽车界，并出
版了多部汽车论述著作。2008年，保罗·弗雷尔在法国去世，享年91岁 。
汪云云，毕业于广东外语外贸大学，拥有多年日语学习和翻译经验，曾独自完成《猫语教科书》《狗
语教科书》等书籍。
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《前进·转弯·停止》

书籍目录

第1章 启动之前
第2章 不安是这样消失的
第3章 有节奏地开车
第4章 欢迎来到动力世界
第5章 物理的法则是不变的
第6章 读懂宣传手册
第7章 汽车的朝气
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《前进·转弯·停止》

精彩短评

1、只有教学，没有哲学
2、对于新手来说，是一本很不错的入门书籍
3、感觉很适合我这种能考下来驾照但是不敢上道的人⋯⋯
4、如何更聪明地开车？
新老司机都可以看看这本勒芒24小时耐力赛冠军的开车实用技能分享与开车哲学。
#也在陆续上架了呢
5、凡事皆可以用定点量化。丛书集中找寻生活的智慧
6、这本书是作为驾校学习的补充、巩固类的书籍
7、挺有趣的一本书
8、如果你想不起驾校学习时教练都说过啥，那么这本书我估计可以覆盖绝大部分教练的日常话语体
系。F1赛车手，勒芒24小时耐力赛冠军手把手教你怎么注意行车安全，以及基础驾乘技巧。
9、正确的写书姿势
10、勒芒24小时耐力赛冠军用亲身体验讲解最基础的开车习惯和经验方法，没有什么炫技的开车技术
，都是基础+安全，所谓最难的就是提高操作简单事物时的精确度，是非常大的一门学问
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《前进·转弯·停止》

章节试读

1、《前进·转弯·停止》的笔记-第155页

        如果你总是将离合器踩到底不放松，为了带动离合器从动盘的运动，轴承需要承受巨大的负担。
因此，在等红绿灯需要停留好几秒的时候，最好不要踩离合器，直接挂空挡等待。

2、《前进·转弯·停止》的笔记-第37页

        不停地看后视镜，这样能够正确地判断后面不断接近的车什么时候超过自己。当然，如果这两种
方法能够同时使用那就最完美了。最后再确认一次后视镜肯定是不会错的。

3、《前进·转弯·停止》的笔记-第163页

        要定期对轮胎的磨损情况进行检查，随着行驶距离的增长，轮胎的磨损是不可避免的，但是左右
两边的轮胎磨损情况必须是一致的，磨损程度如果不均匀，就无法正确表示方向盘、悬架等几何参数
的裱画，这种情况就只能去销售店拜托专业人员进行调整了。

4、《前进·转弯·停止》的笔记-第91页

        车轮的偏移量是越接近原来的越好，不然在操纵方向盘的时候前轮会不受控制，方向会出问题。
更换后的轮胎（及车轮）和翼子板内侧要留有一点空间，这样就能保证不管你怎样打方向盘，轮胎都
不会撞到它的翼子板上去。

5、《前进·转弯·停止》的笔记-第45页

        彼此心情愉悦

6、《前进·转弯·停止》的笔记-第78页

        首先去安全的地方  利用惯性

7、《前进·转弯·停止》的笔记-第45页

        彼此心情愉快

在市中心上下班高峰期遭遇堵车是无法避免的。在这种情况下，如果司机们共同为实现交通流畅这个
目标努力，事故就能减少，堵车问题就能尽快解决。比起一味地强调自己的权利，对他人的关怀，也
是很重要的，这而不是单纯的说教，马路是所有驾驶员共有的，如果你给周围的驾驶员方便，最后你
也会受益。

8、《前进·转弯·停止》的笔记-第49页

        社区道路慢慢开

在日本，都市一般是比较适合汽车行驶的，可是相对来说，日本的道路还是比较窄的，有的地方甚至
连人行道都没有。在这些地方，汽车、货车、摩托车。行人都使用同一条道路。因此，交叉路口的视
线状况非常差，行人很有可能从路边的餐厅、咖啡馆等地方突然出现，在这种路况下，一定要低速行
驶，确保紧急情况下能立即停车，在路上，我们要彼此谅解和合作，只有在相互理解的基础上，按照
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《前进·转弯·停止》

交通规定行使，我们才能创造出一个对驾驶员和行人都比较安全有序的交通环境。

9、《前进·转弯·停止》的笔记-第43页

        在目前的信号灯变成绿色之后，像比赛似的开车猛冲是没什么意义的。就算你开头猛冲得比较利
好，之后肯定是需要在某个信号灯的前面突然止步。所以这样做根本没有什么好处，反而会拜拜磨损
离合器和刹车等设备，浪费燃料，造成噪声污染。

10、《前进·转弯·停止》的笔记-第149页

        仅靠发动机是无法移动汽车的

引擎的动力需要通过变速箱传递到驱动轮，所以变速箱是一个必不可少的装置。变速箱主要分为两类
，一类是自动变速箱，一类是手动变速箱，前者是机器本身自动实现变速，后者是通过杠杆调节的，
为了最大限度的引出引擎的力量，这两种方式都是不可或缺的。

11、《前进·转弯·停止》的笔记-第36页

        虽说开车时要注意车距，可是在现实生活中超车的例子比比皆是，是否应该缩短行车距离，让别
人无法超车？

答：不，这种想法是错误的。大家需要从心里重视车距这一问题。在开车的时候保持适当的车距。保
持车距是为了你自身的安全，所以被超车时候，你就降速让对方超，或是向右转，驶入右车道，都是
比较聪明的做法。

12、《前进·转弯·停止》的笔记-第89页

        就算轮胎乍看起来差不多，接地面积也几乎一样大，但实际上是有的是保时捷用的，有的是法拉
利用的轮胎，它门细分起来的差别是非常大的。

13、《前进·转弯·停止》的笔记-第64页

        在夜间行车的时候，和前面来车相会时，按规定是必须使用近光灯的，但在超慢车或是跟在前车
后面的时候，最好也用近光灯提示一下前面的车，因为用近光灯不会闪到其他驾驶员的眼睛。

14、《前进·转弯·停止》的笔记-第31页

        问：不知道该什么时候左转。尤其是当自己在最前面的时候，特别紧张，这时候该怎么办？
答：行驶到十字路中间，然后静静地等待，千万不要冲动。对面的车虽然看起来绵延不绝，但是只要
你耐心等待的话，机会肯定会来的。抓住机会，你肯定是能成功转弯。但是需要注意一点，当进入左
转弯车道或是在十字路口停车线前面的时候，信号灯变红了，这时不能抢着转过去，要等下一个变灯
再左转。

15、《前进·转弯·停止》的笔记-第34页

        尽量不要踩刹车
问：听说开车的时候，尽量不要踩刹车，是这样吗？
答：是的。虽然没有禁止踩刹车这样的说法，但是踩刹车的次数确实是区分好司机和不好的司机的标
准。因为好的司机一般都能很好的把握周围的状况，不会一味地踩刹车。就频繁地踩刹车这一件事来
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《前进·转弯·停止》

说，他本身就是白费力气的表现。

16、《前进·转弯·停止》的笔记-第21页

        并不是抓住方向盘不动就可以了，支撑我们身体的只有座椅。其中，靠背是非常重要的。

17、《前进·转弯·停止》的笔记-第126页

        轮胎的摩擦圈

18、《前进·转弯·停止》的笔记-第110页

        在发生紧急情况的时候，为了最大限度地缩短停车距离，你需要快速而用力地踩下刹车。在踩刹
车的时候，如果你有一点点犹豫，速度不够快，停车距离就会延长，造成一些意想不到的后果。

19、《前进·转弯·停止》的笔记-第42页

        聪明的开车方法——在市中心开车、开快车也没有用

20、《前进·转弯·停止》的笔记-第110页

        用力踩

21、《前进·转弯·停止》的笔记-第169页

        引擎的润滑油必须能忍耐150℃左右的高温。此外，在0~150℃的范围里，对于引擎润滑油的黏度
变化还有要求——黏度变化要小，还有像活塞、轴承等经常高速旋转的部件会经常受大量的摩擦，引
擎润滑油也要能承受住这些摩擦。
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