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《不辞职，去旅行》

内容概要

1997年到2014年，这是作者菜菜行走的第18个年头。从最初的一个人的游走，到两个人的牵手旅行，
再到带着宝宝的三口之家的旅行，她将多年来行走的旅途见闻、故事用文字和镜头记录下来，妙趣横
生的旅行经历，奇异幻彩的异域世界，她用自己的真实旅行经历，告诉大家，不辞职，不休学，未退
休，也能实现环球旅行的梦想。
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《不辞职，去旅行》

作者简介

蔡晓昉（@菜菜行走手记），人称菜菜，有一份朝九晚六的工作，有一个斗智斗勇的小娃。大学毕业
后进了四大，生活轨迹属于平凡的大多数，从没试过间隔年的滋味。为了填平心中文艺的巨坑，曾干
过三个月的报业编辑，客串过小半年的电台嘉宾主持，竞逐过两档真人秀节目⋯⋯做工作以外的事，
底线就是要好玩，不知不觉中去过的国家数与年龄齐平，预计未来仍会在折腾人生的大道上一路徐行
。写游记是为了“搭救濒临消失的记忆”，写书是 “被事情推着走”，没刻意，反而水到渠成。
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《不辞职，去旅行》
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《不辞职，去旅行》

精彩短评

1、让灵魂先在路上
2、喜欢菜菜的人生态度，把旅行当作生活的配菜，时不时的给平淡的生活一丝惊喜，安稳又不乏活
力，这就是我想要的生活状态，加油！我要为自己的人生增加更多的人生筹码，为以后的生活打好经
济基础！加油啊～
3、很实在的书，有干货，也有对旅行的感悟，印象最深的三个地方：国王湖、芬兰和冰岛~~
4、旅行就是一件小事。
5、一个个拼凑的故事没那么吸引人吧，随便翻完。
6、本以为只是些流水账，读完对作者很钦佩和欣赏。希望自己也能如是而活
7、生命有多样注解，就像旅行，我们向往的旅行，是一件简单而美好的小事，她和生活可以平衡。
8、还不错的旅游书，有很多实用的分享。
9、游记
10、很欣赏菜菜这种想做就用心规划的能力，不过，努力提高挣钱能力貌似更难。
11、还行
12、理想的高度是我们精神的高度，但是很多时候却并不是我们身体所能到达的位置。。。优先看了
菜菜当妈妈后的旅行文字，算是从一个成熟女性的角度认可了菜菜整本书的立场，温暖与机智，务实
和浪漫的复合体。能用文字记录生活是一个好习惯，向菜菜学习！
13、写了很多感悟，但是更多的是感性，其实没去过的人感受不大
14、無法get到那些放下所有的人，世界那麼大，應該去看看，但真的有必要放下身後的全世界么。“
旅行中的人，在經歷了，看了更多的世界之後，慢慢地變得更寬闊，也更為沉寂了”。有一天會不再
自由，有一天會無能為力，但那是有一天，而不是現在。
15、行走了18年，心底沉淀的应该异常丰富，只是故事落于纸上却很单薄，唉。
16、不是攻略，感觉与书名不相符，文章短小，当游记随笔看，有的挺感人的，有的看了完全没感觉
，图片少而且不出彩，只是觉得作者贯彻旅游的态度很值得赞赏！看了之后也有这样的感觉就是作者
也挺有钱的或者收入较高，不然去欧洲，美洲其中一个国家一个地方，都要存几年的钱
17、带周岁婴儿的游记部分意外加分
18、一边吸奶一边看完的深夜读物
19、看到书名《不辞职，去旅行》我就知道一定与自己的《旅行即生活—工薪上班族也可以看世界》
有共鸣的地方，一定都是阐述兼顾旅行、工作和生活的主题和观念。现代社会所崇尚的“快餐文化”
让人们变得太过急功近利，总希望通过看一本书就能让自己不费吹灰之力也成为不辞职去旅行的高手
，所以市场上很多对游记的评价都是不实用、非攻略等等粗浅的定义。往往忽视了自己的思想是否与
行动的统一，执行力跟不上一切枉然。我认为一本游记是否成功，取决于读过的人是否有立刻启程的
想法，甚至冲动，如果大众无动于衷，那即是没有打动人心，如果展书中或掩卷后皆是满心向往远方
，那便是叩开了读者的心门。《不辞职去旅行》属于后者。
20、看完后更让人向往自由行了！也是难得一次我会拿起记号笔在书上做笔记，有干货~ 从一个人的
旅行 到两个人的旅行 再到三个人的旅行，这个题材很浪漫~~
21、2015年4月18日读，2015-124。
22、每个人旅行的故事各不相同，只是欣赏作者的生活态度，仅此而已
23、旅行终是一场来了还要走的欢聚。
24、一直很喜欢自助游 一有假期 心就飞到远方去了[鬼脸]看到菜菜的书很有共鸣啊！这几年 不知为什
么 出走的机会少了！希望以后可以继续多出去走走！
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《不辞职，去旅行》

精彩书评

1、《不辞职，去旅行》这几个字，搭配着炫目的橙色，从书架上形形色色的书中跃入我的眼帘。有
别于“再不疯狂我们就老了，再不做也许就永远不会做⋯⋯”这样令我反感的字眼，我隐约觉得这本
书要不就是欺世盗名的标题党，要不也许能给我一些启迪。正处于刚入职场两年，有点自己的想法，
但工作、生活、兴趣不知如何平衡的我，此时，非常需要不同声音的启发。细细读完，我很庆幸当初
拿下这本书，令我没有与这些有看法有思想的字句失诸交臂。对我而言，菜菜的文章肯定了我的想法
，并且使它们得到延伸。这几年，不是没有垂涎外面世界的精彩，也不是没有休学辞职的冲动，但我
认为，人生不是只能有现实，或者只能有梦想，二者是可以很好地结合。1+1的效应，远远大于2。大
三暑假，同学们都去实习。我也想实习，去初试进入职场的感觉，但我又希望能去某个地方走走看看
。几经思索，几番尝试，我终于找到并践行了去上海实习两个月这样“曲线救国”的方法。那个夏天
的梧桐树，至今时不时还出现在我脑海里。毕业前，时间和金钱都不够，我照样给自己“gap 15 days
”，去朝拜梦寐以求的古都——北京和西安。付出的代价便是4月以及5月，临行前疯狂赶毕业设计、
处理班级大小毕业事务、阅读大量古都资料，每天都不希望夜晚的降临。工作后，虽然我做的是旅游
规划工作，但没钱没时间，远方依然是远方。纵有一千个逃避现实的理由，但我不会放弃我的工作。
我知道只要我默默地好好耕耘，工作跟梦想肯定不会冲突。反而我的工作会让我更好地理解旅行，旅
行上的见闻也会更好地滋养着我的工作。如今，我先让灵魂在路上，看到各路旅游大神发的美照心痒
痒时，我就去查这个地方的概要特点、人文历史；多练习拍照，善于发现身边的美；多看游记和书籍
，从别人的眼中看看这个世界，思索一下别人的观点；多归纳整理，同类型出众的旅游产品⋯⋯我坚
信，如菜菜所言，“只要具备了做梦的能力，随时可以出发远方。”生命贵在体验。旅行只是一件小
事，与工作、生活等一样，给予我们不同的体验，丰盈我们的人生。“最大的梦想，应该是做自己想
做的事情，享受其中，由理性支配的积极生活所带来的幸福。”
2、没有辞职，没有休学，作者只是通过合理安排就得到了带薪长假期。签证面试，突发状况的处理
，女儿的教育，都是很值得给大家借鉴的。恋爱，生娃，工作，一个都没耽误；相比起来那些所谓为
了一场说走就走的旅行的人士，真的汗颜。作者对妹妹头真的是下了很大一盘棋。从小开阔眼界，苦
练口语，小妮子将来的人生宽度不可限量。
3、菜菜的这本书是我在今年3月底买的，因为要去台湾玩，就想买本书参考一下，当然是书名吸引了
我，因为我也是没有辞职去台湾玩了13天（主要是我工作可以调休，只要五周不休就可以有假期了，
年假5天也可以不用到）。我是六月初去的台湾，当时买这本书的时候只看了前面的单独去旅行的那
部分。我是个比较宅的人，又是个比较冲动的人，去台湾是我第二次单独的旅行。第一次去的是我们
福建省的一些景点，武夷山，大金湖，玉华洞。当时是六天的行程。作者的一句话说得不错，梦想成
真的感觉，真的很好。这是我去台湾后的感受。也必须是有能力去实现旅行这件小事。我不赞成“世
界这么大，我想去看看”的方式辞职。呵呵。因为这样回来后你又要重新找工作或其他。台湾离福建
很近，语言又是相通的，我又懂闽南语，这是我选择自由行去台湾的原因。如果是去一个我不怎么熟
悉语言的国家我可能就会选择跟团游了。确实，整个旅行中最难的那一步，是鼓起勇气做出决定；在
这之后，自有一套方法来一步步帮助实现旅行。我大部分是参考蚂蚁窝和微博来弄路线的，办理好入
台证才定飞机票和住宿。接下来就是为了节省时间报了当地的一日游。作者写到免费旅行不是白日梦
，我就中过一次住宿，哈哈。不过也是不错的。这次去台湾比较害怕的时候是在垦丁的恒春古城，民
宿的老板提议我去看几个城门和出火，因为我行程排的比较满就想着去看看。结果都很偏僻。特别是
出火这个景点，我自己一个在晚上八点多独自走在林间小道真的很害怕，又想着明天没时间就硬着头
皮去了。看了觉得还好，又心惊胆战回到民宿。想着以后晚上还是尽量少出去。除非去夜市。在台湾
的几个民宿中遇到很多自己独自出来旅游的女孩子。她们自称女汉子，哈哈。其实我很佩服作者的是
自己一个人能去那么多个国家，特别是在书上去河内那一篇，要是我我都不知道该怎么办。看的时候
我默默的想，我还是不要去河内这种复杂的地方了，哈哈。去旅行前几乎每个人都说找个人和你一起
去旅行比较好，哈哈，但是我去那么多天，通常是没有人陪的。单独旅行有单独旅行的好处，两个人
有两个人的好处，带着宝宝旅行也可以看到不一样的风景。生活还可以有另一个可能。在路上的意义
在于对自由信念的渴望和追求，以另一种颠覆状的状态，努力起飞和穿越。我的计划是每年一次不少
于5天的旅行，但是通常计划赶不上变化，希望能够实现。作者这本书给我很大的参考，希望我在以
后的旅行中能用到，旅行需要勇气，加油。
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《不辞职，去旅行》

4、不辞职，不休学，不退休，一样可以环游世界。旅行和生活一样，是一件美好的小事，旅行什么
时候被赋予了太大的意义，成为生活不可承受之重？很多年轻人喜欢辞职旅行，休学旅行，当然这样
的选择无可厚非，但不是人人应该效仿的，旅行，对于大多数人来说，是让我们的生活更精彩，是生
活的调味品。看菜菜的成长经历，是如何平衡生活、职场、旅行。菜菜，把旅行当成一件美好的小事
，环游世界30多个国家。
5、最近刷朋友圈，看到朋友从深圳出发已经走到了通化。当初他说他要骑自行车环游中国的时候，
多少有点难以置信，但是他不仅做了，并且做到了。偶尔我会和他聊起，他总是规劝我年轻的时候就
该有一场说走就走的旅程。我想他也是这样劝周边的每一位朋友。可是有些道理我们都懂，但是做起
来却是需要相当大的勇气。曾经不是没有走过，只是没有那么义无反顾，辞掉工作，远离家人朋友独
自一人前行上路。曾经也一度迷茫旅行的意义，为什么旅行，旅行的意义在哪里？最近在看一本书，
书名叫《不辞职，去旅行》。作者是一位叫做菜菜的旅行达人，我曾经去听过她的讲座。我想如果不
是去听过她的讲座，我是不会翻开这本书的。因为这本书的名字实在是太有吸引力，然而心里却有个
声音在告诉我这不可能，甚至怀疑这本书背后的商业价值多过实用信息。其实主要是因为最近一批旅
行达人的出现，导致旅行类别的书异常火爆。从猫力到蔻蔻梁，人们开始盲目崇拜，甚至辞职旅行，
旅行回来后好像就有了交谈的资本，标榜自己走过了多少地方，这多少让人有些反感。甚至让人怀疑
旅行到底是为了什么，过多的商业化炒作让旅行已经变的不对味。翻开菜菜的书，有些东西仿佛找到
了答案，也许正如蔻蔻梁所形容的菜菜是那种把潮流喧嚣踩在脚下一步步踏实往前的行者，在书中你
会发现没有离经叛道的噱头。突然很羡慕菜菜的生活，也许她会有生活中的其他烦恼，但是她把旅行
和工作，家庭三者处理的很好，在她的文字里你能看到对生活的热爱，我想最美丽的女子莫不如此，
懂得生活并好好享受生活。在喧嚣的都市或许每个人都在找一个出口，希望逃离世俗的生活。但是旅
行并不能用作逃避现实的借口，这只能是一种生活的方式。朋友曾和我说过她认识的一女孩，因为去
了一趟西藏然后爱上就此在也没有离开过，甚至在她父亲去世的时候也没回去看最后一眼。也许走在
路上的生活真的很美好，但是如果只是因为自己心灵获得了满足而忽视自己理应承担的责任，我想这
只是自私。旅行的意义是什么？菜菜说：行走不是用来炫耀的资本，行走令我学会平等待人。而我想
说旅行对我来说只是认识自己认识世界的一种方式。 生命那么长也许走了足够多的路，认识了足够多
的人，内心才会得以不断的丰盈，才能发现生活中的那些细小感动。我想菜菜的文字里也有这样的细
小感动，因为那些风景那些人发现了不一样的人生意义。菜菜有个微信叫菜菜行走手记，记录的是菜
菜收集的100个旅行故事，有时候去读这些故事的时候，会发现好像离他们很近，从故事中总能获得对
生命和生活的感悟，也许我们不一定会走他们走过的路，但是他们的故事一直都在，等着我们去翻阅
去品尝。世界那么大，如果身体不能行走在路上，那么就让心灵行走在路上吧。
6、近20年的行走，菜菜的《不辞职，去旅行》出炉，其中的旅行文字已经让热爱她的人反复阅读，不
仅“搭救”了作者“濒临消失的记忆”，也使读者得以解渴。毕业、工作、结婚、生子，在菜菜的人
生中，旅行是直向的，头也不回地，无法阻挡的。跟随着文字，愈前行愈集中愈专注，如一束光，不
加挂任额外的目标，不断返回旅行的核心，直指我们内心。原来，生活还可以有另一种可能。趣味横
生的文字，加上那些拥有着灵魂的照片，似乎真如亲历一般，无论是在伊斯法罕感受黑色长袍下的热
情，还是在清迈体验简单的快乐；不论是在埃及透过众神之窗眺望，还是在极夜冰岛与爱人相拥于极
光之下，菜菜让我们看到的，不仅仅是她旅行中的激情，更多的，是对于生活的真正热爱。
7、在微博上关注菜菜好久了，可能还是她怀着妹头的时候。当时我也刚生了孩子不久，参加一次旅
行分享会，恰巧认识了两个普华永道的美女，被她们的旅行经历和生活态度所折服，顺着她们的微博
号关注到了菜菜，才发现，旅行的“大拿”原来在这里。通过微博，知道菜菜去了伊朗、秘鲁、清迈
、台湾，甚至还带着一岁多的妹头去了欧洲，两岁多的时候又远赴新西兰，我蠢蠢欲动的心找到了方
向，从羡慕到尝试，再到享受旅行，甚至于还没结束就期待下一次。《不辞职，去旅行》买的时间不
长，某天不经意经过书店，那荧光粉的颜色撩着我的眼球，再也挪不开了。翻开看到一句话“似乎一
眼就能看到尽头的人生无法带来内心的愉悦感，于是行走四处寻找短暂的异变”，猛然敲醒了我，原
来我也想有短暂的变化。我是一个特别能折腾的人，乐在其中，书中写到菜菜因为折腾被朋友询问，
而后笑答：“因为人生在于折腾啊”。看到此处，忍俊不禁，我说过多少次一模一样的话，自己都不
记得了，唯一记得的是，这几年说的少了。我有一份体面、收入一般但非常稳定的工作，用大家的话
讲就是非常适合女孩子。朝九晚五，每天干重复的事情，没有惊喜，没有创意，没有活力，每个人都
是按部就班。下班回到家陪伴孩子，日复一日。生活没有变化，不折腾一下哪儿哪儿都不爽，于是我
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开始学着菜菜的样子，通过旅行给我的生活带来短暂的变化，同时给我心里的小火苗添上一点柴
。2012年春天，约了几个大学同学同游普吉岛和曼谷，从订机票到办签证、订酒店、确定具体行程，
一点点完成到最后顺利归来，我很享受一个星期短暂的变化带给我的乐趣。自此，2014年沙巴，2015
年清迈。我不喜欢长时间行走，只把旅行当做生活的一个部分，就像菜菜写的“生活若为主菜，那么
旅行则是配料之一。”感谢菜菜还有其他一些旅行达人，让我找到了短暂变化，而且身心愉悦的方式
，我爱旅行，也带着儿子一起旅行。打算明年去新西兰，为了住B&amp;B跟房东愉快的聊天，今年我
还去报了英语培训班。生命在于折腾，等我老了坐在沙发上翻开以前的照片，回想起一辈子都能开心
的折腾，那感觉得多得瑟。
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