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《谈修养》

内容概要

上世纪上半叶，国家破碎，青年普遍苦闷、彷徨，找不到出路。朱光潜先生就青年所面对的困惑及民
族的命运等问题，先后写了22篇文章，谈了如何立志、读书、做人、处群、交友、做学问、恋爱及休
息、消遣等问题。鼓励青年树立远大理想，刻苦读书，艰苦做事，朴实做人，既不逃避责任也不推诿
过失，立足于当下，做好现在的事情，个人和民族就有希望。本书是青年为人处世的指南，仍很值得
时下的青年认真阅读。
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《谈修养》

作者简介

朱光潜（1897—1986），笔名孟实、盟石。安徽桐城人。中国现代著名的美学家、文艺理论家、教育
家、翻译家。曾任北京大学一级教授、中国社会科学院学部委员、第六届全国政协常务委员、中国外
国文学学会常务理事。著作有《谈美》、《谈美书简》、《给青年的十二封信》、《谈修养》、《诗
论》等。
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《谈修养》

书籍目录

自序
一番语重心长的话
———给现代中国青年
谈立志
朝抵抗力最大的路径走
谈青年的心理病态
个人本位与社会本位的伦理观
谈处群(上)
———我们不善处群的病征
谈处群(中)
———我们不善处群的病因
谈处群(下)
———处群的训练
谈恻隐之心
谈羞恶之心
谈冷静
谈学问
谈读书
谈英雄崇拜
谈交友
谈性爱问题
谈青年与恋爱结婚
谈休息
谈消遣
谈体育
谈价值意识
谈美感教育
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《谈修养》

精彩短评

1、可能是让涉世未深的青年人产生良好的价值观的修身入门指南。
2、好看，不过看起来挺累的，需要重新看的书。
3、苦口婆心，谆谆教诲。
4、关于修养的方方面面，值得我们年轻人一读。非常认同作者对于价值意识以及美育的观点，谈立
志一文，大体赞同，部分段落略有不同意见。
5、《谈美》是极致
6、可以让心沉静下来，适合初高中的孩子阅读。

7、谈到了很多问题，生活中还有大是大非，也为很多固有的偏见平反，很多事情还是要看个人如何
应用。虽然书是针对抗战年代，但对今天仍需常读。
所谓修养，照顾自己照顾别人照顾家国。
书是很好，语重心长，沉静睿智，可是读下来确有困难，略枯燥。教育了很多应当树立起的价值观和
做事风格。
十分受益。
8、朱先生有着诗人的想象与情感，却不放弃对理性与静思的遵从
9、确实是受益良多，很多的道理，对于现在也非常受用，深入浅出的说理，让人兔同沐浴春风。
10、人生经验自然是实实在在，行文也是顺理成章，文段的思路严谨结构紧密，这些对写议论文真的
很有学习价值呢。不过其实最佩服的是写这本书的时代，老前辈就能把眼光看到几十年之后的文化建
设了，这就是大家啊。
11、坑钱书，翻翻即可⋯⋯老朱还是看他的美学专著⋯⋯正本书跟修养没半毛钱关系！
12、虽说年代不同，朱先生的很多观点对现在仍然实用，很多问题现在依然存在没有解决。懂的了很
多。
13、如果作者生活在现在，那一定是一个热门博客作者。
14、往阻力最大的方向走！
15、我觉得这本书不仅是给当时的青年看的，对于我们这个时代大部分人同样具有指导意义，太过浮
躁的年华，有此一本书，让我们的心能够落地踏实许多的。
16、人的修养，思维，虽然早在几十年前写成，但是现在看来仍然还有很多的可以借鉴、思考的内容
17、与其《给青年的十二封信》有异曲同工之妙，朱老所谈的修养，不仅仅停留在言行举止上，而是
由内而外，由个人推及社会诸方面，劝告青年应力图全面发展，身心俱修。
18、还是更喜欢 十二封信，那是一种触动心灵想要流泪的感觉。
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《谈修养》

精彩书评

1、记得第一次读朱先生的书是在高中，书名是《艺文杂谈》，由安徽人民出版社出版，对我的启发
很大。尤其是一篇“慢慢走，欣赏吧！”的文章
。http://shopimg.kongfz.com.cn/20130923/10395/10395m8GdY0_b.jpg这是第二次读他的书。
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《谈修养》
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