
《活化你的快樂細胞》

图书基本信息

书名：《活化你的快樂細胞》

13位ISBN编号：9789866883002

10位ISBN编号：9866883000

出版时间：2009-10

出版社：有名堂文化館

作者：吳乃鈞

页数：252

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《活化你的快樂細胞》

内容概要

快樂哪裡找？

美國歷史學家及散文家Will Durant在尋找快樂後獲得一個結論：

愚人向遠方尋找快樂，智者從身旁培養快樂。

所以，快樂其實就掌握在自己手裡！

想要快樂嗎？

50個心靈領悟讓你確實找到快樂的真諦。
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作者简介

國立大學中文系畢業，畢業後留校進入古代文學研究院工作。現為孔子中華文化研究會理事、國學推
廣協會名譽秘書長，古代文學研究協會會員。先後出訪日本、韓國、德國、義大利、馬來西亞進行講
學。
發表的學術論文有：《最智慧的古人》、《春秋時期的文學風格》等31篇；出版書籍有：《孫子兵法-
教你耍詐不奸詐》等。
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