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内容概要

随着哈日风潮如日中天，日式料理的身份也跟着水涨船高，但不论在日本还是台湾，想吃到一餐好吃
的饭团寿司料理，价位可不见得便宜呢！而且常常是花费宝贵的时间大排长龙等待，还不一定能尽兴
而归，这时候的你是不是觉得，如果在家就能悠哉享受一顿美食该有多好⋯⋯
其实，在日本料理中，日本人最引以为代表的就是将米饭、生鱼片与其他料理材料的搭配臻于完美境
地的饭团与寿司。饭团与寿司在日本饮食生活中的地位，有点类似我们中国的面点、意大利的比萨或
美国的汉堡，是另外独树一格、自身拥有丰富多化的餐点。
饭团料理不但在形状上可以随意变化，馅料也可以随心所欲，覆盖在外面，包裹在里面，或炸或烤或
煎。常见的寿司料理有握寿司、卷寿司、散寿司、箱寿司以及稻荷寿司与手卷，搭配材料也是变化多
端，除了最常运用到的生鲜海产及鸡蛋、鱼卵、虾卵和蔬菜之外，牛肉、鸡肉、水果、奶酪等也常被
拿来当作求新求变的素材。
酥炸肉可乐饼、熏肉奶酪薄饼、酪梨明虾寿司、鲜辣鲑鱼手卷、水果蛋糕⋯⋯你是否吃过这些另类美
味的日式饭团与寿司？不管你吃过与否，光看这些名字就已经让人垂涎三尺，忍不住想大块朵颐一番
。现在，我们将一圆你所愿。本书不但会告诉你如何煮出好吃的米饭来制作饭团与寿司，还要一改你
对寿司的刻板印象，教你60种色香味俱全的创意饭团与寿司做法，让你即使不用上馆子也一样能大啖
日式饭团与寿司料理，一尝观感与味觉的双重飨宴。
导读
Q软甘甜的天然美味-米饭
米饭的健康魅力
好吃的饭团与寿司醋饭
创意饭团
饭团的基本捏制法
01　紫苏鲑鱼饭团
02　柴鱼梅肉饭团
03　综合水果干饭团
04　紫苏粉饭团
05　甘露小鱼饭团
06　蜜枣炒饭饭团
07　油饭饭团
08　五谷米饭团
09　榨菜樱虾饭团
10　中华味饭团
11　日式角煮饭团
12　洋葱牛肉煲饭团
市面常见的口味
13　炸虾饭团
14　比萨薄饼
＠厚四方煎饭团
15　苹果肉卷
16　酥炸鲜虾
17　翠绿外卵
18　香酥牛蒡
19　青葱牛排
20　酥焗蟹肉可乐饼
21　芥末鸡肉沙拉饭团
22　唐扬鸡肉块饭团
23　熏肉奶酪煎饼
24　鲜虾美乃滋饭团
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市面常见的口味
25　红豆麻*饭团
26　酱烤饭团
27　田乐饭团
28　牛蒡熏肉珍珠堡
29　美汁猪肉珍珠堡
美味小常识
⋯⋯
巧味寿司
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作者简介

张瑞文，毕业于日本新宿调理师专门演出 校，拥有调理执照，曾在日本浅草桥怀石料理餐厅但任料理
人，回台湾后曾担任前太平洋SOGO“京”日本料理店的料理人，以及江户日本料理餐厅的外场副理
，目前任职于某五星级饭店的甜点发部门，同时敢在杨桃烹饪学校担任讲师，并于《快乐厨
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书籍目录

导读
Q软甘甜的天然美味一米饭
米饭的健康魅力
好吃的饭团饭与寿司醋饭
创意饭团
饭团的基本捏制法
紫苏鲑鱼饭团
柴鱼梅肉饭团
综合水果干饭团
紫苏粉饭团
甘露小鱼饭团
蜜枣炒饭饭团
油饭饭团
五谷米饭团
榨菜樱虾饭团
中华味饭团
日式角煮饭团
洋葱牛肉堡饭团
市面常见的口味
⋯⋯
市面常的口味
美味小常识
巧味寿司
基本寿司配料
市面常见的口味
市面常见的口味
美味小常识
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媒体关注与评论

　　吐司是平民美食界的百变天后，因为它不但物美价廉，更是可塑性极高的食品，无论是宴会用的
佳肴，亲子同乐的点心，轻松愉悦的下午茶，或是出处踏青的野餐盒，吐司都能恰如其分地派上用场
。一提起吐司，大部分的人都会立刻联想到三明治，不过，我们斯许这本书能颠覆吐司的传统形象，
带给你更惊艳的感受。
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编辑推荐

　　本套食谱完整收录各款中西美食，从经典美味、家常菜色到热门小吃，带你进入幸福的美食天堂
，教你餐餐吃出美味与健康；西式菜肴更让你体会到料理无国界的乐趣，让你家的餐桌从此缤纷热闹
起来。　　赶快来学几道美味时尚佳肴的烹调方法，招待你的至亲好友吧！
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精彩短评

1、平时我就很喜欢吃日本料理，但人均100多的花费总不能天天吃吧？于是买了这本书，这么便宜，
太值了，翻看制作方法后，马上去超市买材料现学现做，居然一次成功了，当然本人卷的技术没有餐
厅的师傅好，但味道已经相当接近了，吃着自己制作的寿司真是开心，现在经常做寿司带到公司当点
心~~~~~哈
2、我不是迷日本⋯吃货无国界嘛⋯我还想着用新疆抓饭做寿司呢⋯这书到最后连“可丽饼”都出现
了⋯还是台湾吃的好⋯
3、学做寿司，这本足够了，书中的制作方法很多，介绍也详细，值得买。
4、适合初级
5、不错不错，寄过来的书也新得发亮，还给包上塑料袋的，真细心。书是我垂涎了很久的，当当的
书价还是很实惠的呵呵，赚到了。嘎嘎图片精美，书质量也好，介绍的也还好。具体操作上的小细节
，要是有介绍就好了
6、摄影高，步骤详，大开眼界
7、还没试着做过，不过光看看图片也觉得挺享受的，呵呵。
8、这个系列的照片都照的非常好。喜欢！
9、图片太美了~~~哪怕不做饭。看着也很舒服~~~
10、在戴倩雯家里尝试过某炒饭 在阿园家做过几次寿司 总的来说对这本书还是有感情的
11、条目中的目录有问题，新浪有下电子书
12、这本书我买了好久了，是我做寿司的入门书。开头是怎么烧寿司中的饭，好复杂的，嘿嘿，按照
说的做完后是有稍许区别，可是现在懒得怎么做了，反正少许区别，方式“内容”就感觉不到什么啦
。
13、目前最喜欢鲑鱼饭团最不喜欢紫苏饭团。。。总有一天要吃遍全霓虹的各式饭团不然太对不起自
己了不是吗(ˉ﹃ˉ)
14、还不错还不错还不错还不错还不错还不错还不错
15、饭团&#183;寿司60种
16、暑假没事整整料理神马的
17、这本书的内容还不错
18、同ISBN的书还有《吃也能瘦身》和《30种吐司创意变化》, 前者实用性不强, 后者相当有参考价值.
19、书有点薄@~内容还是不错的！&#183;
20、翻看的电子版，彩色照片配文字，还行。
21、文不对题
22、楊桃文化的每一本都想推
23、书很漂亮~~~饭团不好做呀~~~很多原料都找不到~~只会紫菜包饭
24、图文并茂
25、哎呦~高三大家读书都来不及~我擦我怎么就能买各种料理的书来学做菜呢⋯⋯
26、下了个pdf版，说的挺多，但是基本也没说什么，还不如百度的资料详细。
27、饭团达人！
28、纸张质量不错.图版式也精美.内容我觉得不够具体.
29、还没空试呢.....里面介绍的好像过于简单
30、情迷于日本寿司料理者的不二选择！
31、饭团 寿司 土豆饼 可丽饼
32、将来可以试试。。
33、步骤好简略的,不适合新手!
34、订单号：146172599913号定的货，19号下午18:42，还没有收到书，连续三次打电话没有准确答复
，接线小姐服务态度特别差，说差不到货在哪．今天接线小姐的工号是：３０７２．第一个接线小姐
态度非常好，还耐心帮忙查询，也对此事进行了道歉与解释，第二个和第三个小姐的服务态度很差，
并且毫无专业素养．请当当有关部门给予回复．一个定了几年书的老用户竟然得到这样的服务，不可
理解．
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35、里面涵盖了绝大多数我希望做的寿司，简单实用
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