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《自煮飯堂》

内容概要

怎樣能節省開支？多回家「煮飯仔」吧！      《自煮飯堂~靚餸》收錄三十六個精選食譜，款款簡單易
做，下班後不用花太多時間就可煮出下飯菜，與家人一起分享美味；而且自己買菜煮飯，比光顧食店
化算。      這書誕生的緣起，是希望一家大小圍着餐桌共享美食，閒話家常，促進彼此融洽的關係。
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