
《阳光心态 快乐务工》

图书基本信息

书名：《阳光心态 快乐务工》

13位ISBN编号：9787504587688

10位ISBN编号：7504587680

出版时间：2011-1-21

出版社：中国劳动社会保障出版社

作者：广东省人力资源和社会保障厅 主编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《阳光心态 快乐务工》

内容概要

该书以加强农民工进城务工心理健康引导为宗旨，以“阳光心态，快乐务工”为主题，从“认识自我
、心理调适、和谐关系、守护情感、做自信女性、危机干预”6个方面，向农民工朋友介绍了进城务
工必须了解的心理健康基本知识，帮助农民工朋友调整心态、理性诉求，使他们能够在城市中工作好
、生活好、发展好。
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章节摘录

　　（四）迫切需要实现自身的价值老一代农民工进城务工是为了赚钱，经济利益是第一位的，但是
我们新生代农民工在经济利益的基础上已经重视自我价值的实现，逐渐开始追求发展的工作空间，希
望通过自己的努力得到城市人和组织管理者及同事们的认可，让社会承认自己的价值，因此，我们更
关心的是成就、名誉、地位和晋升机会，更加追求实现自身价值。　　在我们新生代农民工中有《中
国式农民工》作者周述恒，有创办办公设备公司的小老板，有成长为高级设计师的总经理，有流水线
上的普通工人，还有“中国最美洗脚妹”的刘丽打工10年攒下辛苦钱，实现了上百个贫困家庭孩子的
读书梦。他们都以自己的方式实践着自己的人生价值。（五）但愿身心更健康许多农民工进城从事的
工作是苦、脏、累、险、毒的工作，而且劳动时间长，劳动强度大，造成农民工身体素质下降，疾病
多发。许多人还享受不到医疗保障服务，一旦生病，花费多。　　因此，我们新生代农民工的愿望是
：别管挣钱多少，身心健康更重要。　　（六）维权需要在增强　　维权意识是一种综合性需要，包
括安全需要、尊重需要、自我实现的需要等方面。老一代农民工从乡土社会来到城市社会，在城市传
统的歧视中“忍辱负重”地工作，因为无一技之长，怕失去来之不易的工作，视权益为“身外之物”
，在都市生活中处于“失语”地位。而我们新生代农民工在城市工作生活中依法维权意识在不断觉醒
，能力不断增强，渴望在享受教育权、生存权、发展权、参与权上得到城市社会的认可。如果基本权
利得不到尊重，“用脚投票”会成为当然的选择，“几乎没有人会忍气吞声”。　　⋯⋯
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