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内容概要

骨质疏松是一种全身性的骨代谢性疾病，表现为骨钙含量减少，骨的微细结构发生变化，骨的韧性降
低，脆性增加，轻微外伤即可发生骨折。骨质疏松最大的危害是骨折，特别是髂骨骨折。需要卧床，
不仅个人痛苦，也给家庭和社会带来沉重的负担，已成为社会性问题，引起了各国政府的重视，我国
也把骨质疏松的防治列为国家重大疾病防治的内容。　　骨质疏松证有三个特点：即发病率高，发病
机制尚不完全清楚，带来的第三个特点是没有专一的治疗方法。本书的编写目的是想把骨质疏松本身
发病的多种因素和可引起骨质疏松的继发性疾病、临床表现、诊断、多种治疗方法，以及预防措施等
知识教给群众，达到自我保健的目的，以成为一本科学普及读物。
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