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第一章 青少年时代
第一节 我的家庭
第二节 幼年
第三节 中学时期
第四节 出国留学
第五节 赴美、日考察
第六节 留学归国
第二章 在外交部的短暂工作
第一节 宁案
第二节 济案
第三章 任国民政府秘书
第四章 教育界的周旋
第五章 投身工业建设
第一节 国防设计委员会
（1932年11月至1935年4月）
一、国防设计委员会的产生
二、国防设计委员会的性质与组织
三、国防设计委员会的工作
第二节 抗战以前的资源委员会
（1935年4月至1938年3月）
一、方向的改变――三年计划
二、与德国合作及“重工业建设五年计划’
三、翁文灏受命赴英、德、苏寻求资金
第三节 抗战时期的资源委员会
（1938年3月至1945年8月）
一 撤退时的改组与应战工作
二、与各省当局联合办工业
三、钨锑等矿产品的统制和易货贸易
四 利用外资与引进技术的倡导
五、重工业建设与人才培养
六、抗战时期的重工业
第四节 抗战胜利后的资源委员会
1945年5月至1947年4月）
一、接管敌伪企业与战后“重工业五年计划’
二 机构的改革和企业化
三、寻求国外贷款及长江三峡工程的筹备
四、脱离国民党政府
第六章 几件大事
第一节 币制改革的经过
第二节 西安事变的前前后后
第三节 苏联之行
第四节 美加借款
第七章 离开资源委员会以后
第一节 出路何在
第二节 出国考察
第八章 返回祖国
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第九章 新的工作
第一节 在中央财经委员会和计划局
（1949年10月至1952年）
第二节 在全国政协财经组
（1952年至1954年）
第三节 任第一至四届人大代表
（1954年9月至1978年2月）
第四节 新时期的工作
（1978年至1983年）
第十章 我所结识的几个显要人物
一、蒋、宋、孔、陈
二、宋子文
三、黄郭
四、蔡元培与杨诠（杏佛）
五、李济深与徐悲鸿
六、陈布雷
七、陈仪
八 胡适
九、王世杰
十 顾孟余
十一、吴鼎昌
十二、丁文江、顾振、徐新六
十三 翁文灏
十四、李四光
十五、吴蕴初
十六 范旭东
十七、沈怡
十八、孙越崎
十九 吴兆洪
附录：
在一届政协全体会议上的发言
（1949年9月25日）
在全国人民代表大会第一届第三次会议上的发言
三门峡工程和黄河下游的防洪灌溉问题
在全国人民代表大会第一届第四次会议上的发言
华北平原土地盐碱化问题
海南岛经济技术开发考察报告
全国政协海南岛科技考察访问小组
沈性元同志生平
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精彩短评

1、以专家技术官僚自居，讨厌政治。资源委员会是其得意之作。追随宋子文，若干人物评价有趣。
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