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内容概要

本书精撷古今文献，内容丰富，配方巧妙，简便实用，切合民众生活。文字力求通俗易懂，适合要求
增进体质、不断提高生活质量的广大群众阅读。
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书籍目录

一 虚证概念与进补常识
1 讲虚证人人有，要健康时时补
⋯⋯
二 春季进补养生方法选择
1 春季节气特点及常用滋补中药
⋯⋯
三 夏季进补养生方法选择
1 夏季节气特点及常用滋补中药
⋯⋯
四 秋季进补养生方法选择
1 秋季的节气特点及常用滋补中药
⋯⋯
五 冬秀进补养生方法选择
1 冬季节气特点及常用滋补中药
⋯⋯
六 特殊人群的进补养生方法选择
1 成年男性的进补和调理
⋯⋯
七 进补原则及注意事项
1 一年四季都可进补
⋯⋯
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