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《男孩来自火星，妈妈怎么办》

前言

经常有人说：“男孩儿太难管教了！”一些同时养育着男孩儿和女孩儿的妈妈们也会毫不犹豫地说：
“比起女孩儿来，管教男孩儿要难多了。”听到这些话，我对这些觉得教养男孩子困难的妈妈们深表
同情。同时，作为一名男性，我并不认同妈妈们所说的困难。其实教育男孩并不困难。不仅不困难，
而且在教育他们时，还有很多开心的事儿呢。好啦！有男孩儿的妈妈们，如果管教男孩子让您感到是
负担的话，这本书会让您放下包袱的。只要您看过本书，照着本书的方法去做，一定会让你和孩子笑
容满面⋯⋯（我是这样想的。）将教育男孩子当成负担的人，恐怕会把教育孩子时遇到的每一件麻烦
事，都转化为自己的心理压力。而这一本书，它能将妈妈教育男孩子时遇到的压力轻松解决，这些烦
恼的事儿不仅不会成为您的心理压力，反而会让你喜笑开颜。——这是一本不可思议的书。书中总结
了我二十三年保育士工作生活中，遇到的几百个男孩子的心声；也有20岁、18岁的儿子和8岁女儿身上
的影子；另外还参考了曾经作为“男孩子”的我的心声。那妈妈的角色是从谁那儿参考而来的呢？是
我们家那位把照顾我们几个“男孩子”（儿子们和我）比谁都看得难的我的妻子。书中没有任何枯燥
难懂的学术语。是一本只要读了，就能让教育男孩儿变得轻松无比，效果好得令人难以置信的，不可
思议的好书。为妈妈们而写的——日本最通俗易懂的最佳男孩教养书。
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《男孩来自火星，妈妈怎么办》

内容概要

日本男性保育士第一人原坂一郎为烦恼的妈妈们写的一本如何快乐教养男孩的书。原坂一郎从教育者
，同时也作为长大了的男孩的角度，得出了和妈妈们不一样的教养男孩儿结论：
——家里有了男孩儿是妈妈们的福气，他能带给你快乐的回忆。
——不是因为养了调皮的男孩儿妈妈们常生气，而是妈妈们常生气，才觉得自己的男孩儿调皮。
——只要妈妈理解到五个词语的真正魔力，那教育男孩儿就是轻松的。
原坂一郎亲手绘制的趣味图画，汇聚上百名男孩的心声，以及原坂一郎的妻子对养育3个男人（包括
作者自己和两个儿子）的感叹，组成了这本诙谐、搞笑又具有颠覆性理论的轻松男孩养育书。
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《男孩来自火星，妈妈怎么办》

作者简介

作者：(日本)原坂一郎 译者：陈明霞原坂一郎，1956年生于神户市，关西大学社会学系毕业。1980年
，自学获得保育员资格，是日本男性保育士第一人。身兼关西儿童教育研究所所长，日本微笑学现会
理事，关西国际大学教育系外聘讲师之职。原坂一郎打心底关爱孩子们，自己家里就有三个——两儿
一女。他跟家里的另外两个男孩一样，总是做了一些让他妻子很生气的事情⋯⋯但是，这三个男孩也
给她留下了许多美好的回忆！
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《男孩来自火星，妈妈怎么办》

书籍目录

第1章 男孩子为什么会是这样子？让妈妈气得大叫的30件事1 喜欢去做危险的事情2 经常去做脏兮兮的
事情3 不擅长整理4 什么都不能保持原样5 总是不能安静地待上一会儿（没有静下来的时候）6 惹人生
气的事重复做7 称自己“老子”8 把对方叫做“你小子”9 说话方式很差（感觉自己很了不起似地说话
）10 很容易就把自己的衣服弄得脏兮兮的11 看见水洼就会故意踩进去12 有“只要这个”的发烧友性的
爱好13 喜欢超人和怪兽14 喜欢打架玩15 将玩具互相碰撞着玩16 喜欢触摸自己的小鸡鸡17 常把“大便
”“乳房”“屁股”之类的粗话、脏词儿挂在嘴边18 睡觉时把手插在短裤里19 做事情很粗鲁20 举止很
野，没有礼节21 使用“暴力”的言词22 很容易就动手23 动不动就去摸店里的东西24 虽然是个男孩子
却很腼腆25 胆子很小（胆小鬼）26 喜欢像女孩子一样玩27 对小虫子做很残忍的事情28 想养昆虫或爬
虫类29 喜欢短木棒，经常拿着短木棒玩30 喜欢光着身体第2章 教养男孩子太麻烦的理由男孩子会做“
让女性烦恼的事”同样一件事，男孩儿和女孩儿的感觉就不一样幼儿园、保育园里也是男孩让人感觉
好烦男孩子很麻烦！“丈夫”更麻烦！？第3章 五个魔法关键词，让您育儿变得不可思议1 放弃2 忍
耐3 没什么大不了的4 感谢5 微笑第4章 只要没有“这些”，男孩子会茁壮成长1 和孩子说话时“啰唆
”2 老拿自己很在意的事儿批评孩子3 一边说讽刺或损人的话一边帮忙4 总以生气的语气说话5 经常说
孩子“你给我快点⋯⋯”6 以疑问语气斥责孩子7 以“如果你再不干⋯⋯的话，我就再也不给你做⋯⋯
”的方式要挟孩子8 自己的东西一旦被孩子否定立即蛮不讲理地发脾气9 经常对孩子说“真是的！”10
在孩子说真话时斥责他11 自己在意的东西，不改进的话就不中意12 经常让孩子说“对不起”13 孩子不
听话时就说“吓人的话”14 经常说“不用这样就行了！”15 不去满足孩子很小的愿望16 （孩子）即使
得了90分，心里还很在意他丢的那10分17 孩子不管诉说什么，都用造成这些事情的原因来斥责孩子18 
对孩子生气时，只是连着喊孩子的名字19 拘泥于男女社会性差异（男子气、女孩样儿）20 不拘泥于男
女社会性差异第5章 教育孩子必须的“氨基3（酸）”1 十秒钟关系2 八十分常识3 十万个笑容结语 幸福
向“有孩子的人们”走来
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《男孩来自火星，妈妈怎么办》

章节摘录

插图：
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《男孩来自火星，妈妈怎么办》

媒体关注与评论

我相信，如果你曾为了家里那个男孩伤透了脑筋，欲哭无泪，在读了这本书后，也一样会喜笑开颜，
甚至会因为家里养了一个男孩而偷着乐呢。原坂一郎的文字轻松、幽默，它不同于一般的教育类书籍
，它会让你开开心心地翻读下去。　　——摇篮网专家、蓝洋教育专家滕婧当我拿到原坂一郎先生的
这本书，我看到的不仅仅是一本为母亲答疑解惑的应急手册，也不仅仅是一本幸福妈妈的行为守则，
而是一座真正的桥梁，桥的这边是来自金星的妈妈，桥的那边是来自火星的那父子俩。我仿佛在和一
位耐心、善良，永远抱着积极心态的有经验的资深父亲聊天。他一直在开导我，安慰我，告诉我：别
担心，这不仅仅是你的儿子的问题，这是很多男孩子的故事，我小时候不也一样吗？　　——奕阳教
育研究院 孙莉莉这本书并没有解决所有的养育问题——任何书也做不到这点。他贵在通过另一个角度
，让妈妈们重新审视自己的养育方式和养育问题。爸爸们很少能当面激辩，这位作者通过这本书，向
妈妈们传达了男性家长的养育观点和一些问题的解决办法，让人蓦然发现，爸爸们对付孩子，尤其是
男孩，还是有两把刷子的，妈妈们不妨放手一试。　　——时尚妈妈唐婧
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《男孩来自火星，妈妈怎么办》

编辑推荐

保育第一人专为妈妈们而写的。日本被誉为第一单易懂的男孩养育畅销书。书稿文字轻松、诙谐、幽
默，不同于一般说教式教育类书籍。图文混排，有着丰富的作者自绘插图，形象、生动。独创五个魔
法关键词 + 三种“氨基3（酸）”=两张快乐笑脸当火星男孩来到这个世界，妈妈应该怎么办？愤怒？
微笑？为什么妈妈们总说教养男孩儿太麻烦？为什么男孩总会做气得妈妈大叫的事？倒底是生气的妈
妈造就了火星男孩？还是火星男孩促生了生气的妈妈？男孩来自火星，妈妈怎么办？我相信，如果男
孩儿们的妈妈都用书中讲到的那五个关键词和三种“氨基3（酸）”教育男孩儿们，那男孩就不在是
惹妈妈们生气的小家伙了，而是让妈妈们留下美好回忆的开心果。五个魔法关键词+三种“氨基3（酸
）”就可换得两张快乐笑脸，不行你就试试！
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《男孩来自火星，妈妈怎么办》

精彩短评

1、书本质量都没的说啊 谢谢堡主
2、两趟地铁看完的。
3、多学点知识是有好处的
4、一般，最后一个章节还可以
5、还算厚的一本书，里面的内容其实很少，而且话题重复。不推荐。
6、看见别人的女儿，有的时候真的很羡慕。女儿干净乖巧，男孩仿佛永远和这两个字绝缘。其实在
教育孩子的过程当中，发现有很多无法沟通的问题。通过《男孩来自火星，妈妈怎么办？》，知道了
一些小男孩的想法，对我教育孩子很有帮助，推荐给家里是儿子的各位妈妈。
7、内容很生动活泼
8、插图很诙谐，有时候看着看着都忘了自己在看一本教育类的书，倒像是一个男孩成长的有趣故事
。相比之下我很喜欢这种比较活泼的风格。讲的事情也贴近生活。仿佛书里写的就是自己家的儿子。
9、家里有个男孩真让人琢磨不透啊~！边笑边看完这本书。真的不错，里边写的内容很实用，作者配
的图很诙谐可爱。
10、男孩来自火星，对男孩感到费解的不仅仅是女孩，做妈妈的也感到十分头痛。希望他们干净听话
，等到乖巧的时候又担心是不是有什么心事。通过这本书可以说对男孩的心事有了一定了解吧，一方
先了一些自己原来的大惊小怪。对自己来说也是个学习。
11、对书中描写的养育男孩的麻烦感同身受，总乱跑，不听话。本来生活就很忙碌了，出来个小魔怪
更是让人抓狂。但是这本书让我明白了妈妈们的烦恼大部分都是自找的。一些我们看来不能接受的是
其实只是男孩子的小游戏。如果不知道只能白白惹了一身气。
12、同事介绍的，还没看
13、书籍的风格很活泼，读起来很有意思，解答了一些一直以来的疑惑。知道某些在我眼中不能那个
理解的行为，只是男孩子很普通可爱的行为。看过以后会更加喜欢自己家中的儿子。
14、书的内容不错，对新手妈妈有帮助
15、有所启发
16、内容还可以，操作起来简单易行。
17、冲着诱人的标题买了这本书，刚看了十几页就已经开始后悔了，我不是质疑原作者的观点和理论
，而是觉得这本书翻译得不是一般的差。整本书基本上都是对着日文的语序翻译的，所以不懂日语的
人读起来怎么看怎么别扭。例如（第12页下边那段话）：“逮住现场，孩子被说了就收拾起来了，不
会出现以“一会儿就收拾”为借口的现象，因为是在现场发现并提醒注意的。”请问这说的是中国话
吗？学日语的人一看就知道，是一对一翻译过来的。其实他想表达的意思就是“抓现行”，当场发现
立刻提醒，让孩子没法找借口。还是这段“用笔画完什么就准备扔在那儿不管的时候；将抽屉打开不
关准备去哪儿的时候；玩过玩具不将之收起来的时候．．．”请问咱们谁平时这么说话啊？稍微改改
“画完画儿把笔随手一扔、开着抽屉就准备出去玩、玩完玩具也不收拾”。其实翻译这个东西不需要
你用多么华丽的词藻，只要求你在忠实作者原意的基础上，让国人能看得懂、不觉得别扭就成。这本
书的翻译人员可能日语水平很高，但估计您是在日本待时间长了，中文都变得日语化了。
18、儿子来自火星
19、对比《好妈妈胜过好老师》，便可发现男性写书相对更具有条理和简洁。男女差异导致妈妈难以
忍受男孩的很多习惯，但不同于女孩性格的男孩又能给妈妈带来不同的快乐和幸福感。这真的无解呢
。也就只好像作者说的那样"放弃、忍耐、没什么大不了的、感谢、微笑"了。以及陪孩子玩游戏、谈
话、表扬、牵手等+八十分常识+十万个笑容。
20、喜欢这本书，感觉看过之后发现了孩子的一些“小秘密”，也发现了一些自己在教育过程中做得
不够好，或是做错了的部分。掌握了一些教育男孩的方法与心态。书的插图很有意思，我想孩子长大
一些，让他看看~应该也觉得很有意思吧。
21、总是觉得和儿子难以沟通，有时候他们的行为挺令当妈的崩溃的。脏兮兮的，踩虫子~感觉男孩
似乎和妈妈们不是同一种生物。而出于妈妈对孩子的喜爱，这一点变得令人更加让人难以忍受。读过
这本书以后你却会发现，家里的儿子其实还是个可爱顽固的的小孩子罢了。
22、特价购入，很实用
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《男孩来自火星，妈妈怎么办》

23、想读这本书的 一定是在养育男孩过程中遇到过困惑的妈妈 作者很高明 先是讲让妈妈气得大叫
的30件事 让妈妈们觉得作者实在是太理解我们了 接着谈教养男孩子太麻烦的理由 使作者完全和妈妈
们共情 然后他抛出五个魔法关键词 给妈妈们指引了方向 为了更有力的说明问题 他指出了妈妈们的20
个坏毛病 说”只要没有这些 男孩子会茁壮成长“ 最后 怕妈妈们纠结前面讲的不好在生活中实现 作者
提出了“教育孩子必须的氨基酸（3）” 告诉妈妈们 拥有了简单的“十秒钟关系 八十分常识 十万个笑
容” 其它的都做不到也没关系 你不得不佩服作者的功力 他让妈妈们放下了之前或多或少的焦虑 感受
到原来养育男孩也可以如此轻松 这本书甚至能让妈妈们对丈夫的理解再进一步 没有教条 通俗易懂 简
单易行 好的育儿书就应该这样
24、读完之后，发现这本书不仅可以用来对付儿子，还可以用来对付老公，嘻嘻。这本书我会常读，
用来当作灭火器。
25、很可爱 很轻松 很贴心
26、还行。一贯的日本漫画配文字，很简易很快餐。阅读比较轻松。比较特别的是，作者是个有NN
年保育经验的男人（幼儿园男老师？），所以讲起男孩的种种，更有说服力些。
27、发货速度快。。。。。。。。。。
28、如果碰到了可以直接参考
29、家里有了男孩儿是妈妈们的福气，他能带给你快乐的回忆。
30、这本书太可爱了！不光适合妈妈看，更适合所有女性看。本书可以让你更加了解你最关心的“他
”。
31、女儿是妈妈的贴身小棉袄，儿子呢？在妈妈的嘴里变成了“臭小子”。臭小子登高爬低，到处惹
祸，把各位妈妈气的不轻。可这其中不得不说是有一些小误会的。看过《男孩来自火星，妈妈怎么办
？》这本书之后能够帮助妈妈们成为一个理解儿子的好母亲，是孩子们更加健康的成长，让儿子也变
成贴心的棉袄。
32、在这儿总共买了五本书，货到付款，所以收到后自然是看包装有无损坏，完好，付费收货。没想
到拿回家一看，这本书本是有塑料纸包装好的，但没想到已经面目全非，好像被什么东西挤压过的，
边角都挤换了，还很脏。另外有一本书更气人，有一页撕坏了，被撕坏的纸直接夹在书里，晕。真是
不该贪便宜。以后都不想在这儿买东西了。
33、男孩来自&ldquo;火星&rdquo;，妈妈怎么办

Page 10



《男孩来自火星，妈妈怎么办》

精彩书评

1、假期里一边带儿子，一边读此书，不由得就想起这个标题名，“凉拌”之。一周不见儿子，发现
变化很多。小家伙是越来越调皮了，虽然书中描述的种种“症状”自家儿子还不到年龄，但一些苗头
已经冒出来了。每当想要发火之际，就按捺住火气，想着，男孩来自火星，跟我这个做妈妈的想法不
一样，呵呵。书中将日常生活中妈妈们经常遇到的问题提出来，并用漫画的形式描述之。让人在嬉笑
之余，也能学到一些育儿知识。下面谈谈对这本书的整体看法：1.书的封面。整体红颜色的封面，显
得很活泼。不过觉得封一右下角的几个男孩的漫画过于粗糙了，是处败笔。2.漫画是书中的一个亮点
。不过书后面的部分，每页纸上有一半都是空白，让人觉得不够实惠。3.书中的观点。纠正了妈妈作
为女性在教育儿子方面的一些偏见，让妈妈们在教育儿子时，要放松，要学会顺其自然，不是过多地
纠结于一些细节之处。看完这本书，觉得释然了很多，也希望每位读完此书的妈妈都能够有收获。
2、这本故事书的封面很精美,我很喜欢。里面的插画的也很漂亮画风很独特，故事内容是继续之前的
《爱丽丝梦游仙境》的后续，和迪士尼3D电影版《爱丽丝梦游仙境》全国同步上映，内容很精彩画面
也很精美,也是本很值得收藏的一部书~
3、总是觉得和儿子难以沟通，有时候他们的行为挺令当妈的崩溃的。脏兮兮的，踩虫子~感觉男孩似
乎和妈妈们不是同一种生物。而出于妈妈对孩子的喜爱，这一点变得令人更加让人难以忍受。读过这
本书以后你却会发现，家里的儿子其实还是个可爱顽固的的小孩子罢了。
4、男女有别，这并不只是封建迷信。作为妈妈，在教育自己的儿子的过程中总会遭遇各种各样的问
题。因为性别也可能会造成思维上的差异，从而造成一些不大不小的误会。《男孩来自火星，妈妈怎
么办？》这本书详细介绍了一些男孩成长过程中的小尴尬，并介绍了妈妈们怎么应付这些小插曲的方
法。破除了因为“男女有别”而造成的一些小问题。是家里的小伙子能够更加自在的成长。
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