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内容概要

本书以科学的态度，通俗易懂的语言，多方面阐述了糖尿病发病机制与保健方法，旨在帮助大家正确
认识糖尿病，树立战胜糖尿病的必胜信心，从而快乐地享受生活的每一天。
本书共分12个部分：你有“富贵病”吗、糖尿病的病因病理、糖尿病的常规检查与诊断、糖尿病的一
般治疗、糖尿病的饮食疗法、糖尿病的运动疗法、糖尿病的自然疗法、糖尿病的其他疗法、糖尿病并
发症的防治、特殊糖尿病患者的生活指导、糖尿病的预防与早期发现、治疗糖尿病的偏方验方，为糖
尿病患者的家庭保健提供了有针对性的指导，帮助每一位病人建立健康的生活方式，战胜疾病，享受
人生。
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