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《把握自己的生命密码》

前言

发掘中华“道”文化之宝藏——“仙道学”，使每个公民直接受益，是当今社会道德复兴的一个重要
任务。仙道学包括在“中华道学”之中。“道”是什么？“道”就是宇宙内、外的本元物质，以虚无
的能量形态，无声无息地存在于肉眼和仪器所不能直接窥视的空间之中。“道”生养宇宙万物，主宰
着人体生命，给生命的合道成仙奠定了牢实的基础。古今之人只要不离善、正、德路线，依法实践，
就能合道成仙。中华道学就是黄帝和老子的道学，简称“黄老道学”，是中国传统文化的灵魂。仙道
学就是现代的“修真学”，是黄老道学的核心。原来老子说“修之身，其德乃真”简称“修真”，就
是通过修德实践修成真人。真人即上仙。学会用老子“圣人之治方法论”修真是一生最大的幸福，众
师都愿社会上广大群众修真，共享福德。“道学”是道德学说的简称。道学的“养生学”教人如何修
身去病、健康、长寿，增加智慧；道学的“修真学”教人如何修德进道，夺天地之造化，升华生命，
脱死永生。通过什么方法养生和修真呢？2500年前，老子就把完整系统的方法写进《德道经》中，教
导我们“恒德不离，复归婴儿”，只要逆“常道”生老病死，走“非常道”，持之以恒地修德、执德
、守德才能复返先天，获得健康长寿，以至生命“深根固柢”，“以其无死地焉”，实现“长生久视
之道也”①。一句话，只要修德守德就能合道成真。可是，从汉代初期以后，由于汉武帝和董仲舒“
独尊儒术”，使道学断代两千余年，造成现代人蒙昧迷惘，失德离道，使“人固有一死”，成为社会
上所有人的观念。这种顽固观念，甚难改变。是的，没有见到世上有永生不死之人。所以人们会斩钉
截铁地说：“有生必有死，这是亘古不变的真理！”对“常道”的人来说，这是正确的自然规律。即
使历代所谓“天子”皇帝煞费苦心，追求长生，企图永享福乐，结果也没有一个逃脱一死。故“自古
人生谁无死”的观念极其顽固，正表明国人抛弃中华道学文化有多严重！然而，历代隐居山林和民众
中秘密走“非常道”的人则不然，为众生而实践修真，化解死因，脱死永生。只要修德到位，最终都
能修成真人①，能穿越太极弦，洞彻阴阳两界，有超越常人的大慧大智，富有创造力，实现身形永驻
。这个过程称“复兴德，回归道”，得到道家历代真人的亲身验证，真实不虚！怀疑者，可查阅道家
历史文献资料，得以印证。中华道学宝贵就在于此，西方人青睐道学也在于此。历代得道的真人，都
是实践老子的修真方法成功的。真人必须遵从老子“功成身退，天之道”的法则，让肉身秘密地退居
到太极弦另侧的玄界中去，位列上仙，自在逍遥，永离轮回，故世人不知。仙道“生命之学”博大精
深，指出人类生命的道德“朴”素的本质，合于自然、尊道贵德。只有恢复“朴”之本质，走近自然
，才能获得健康长寿；进而登人丹道之门，证道成仙，生命永固。并以各种形式，将命体随性体一起
转居另一个美妙世界。遗憾，这门莫大的科学，现代人却远未涉足其中。现在，我们不能等待科学界
的认可再实践，那样要延误一生。应从自身生命的需求出发，及早地踏上“非常道”，研究并实践之
。道学真谛，鲜为人知。老子站在“道”的高度上，统观阴、阳两个世界，看到人类和万物万事全部
陷入阴阳的旋涡中，都具有暂短性和虚幻性；看到寿命的短促制约着庶人的智识和能力，需要一代一
代地传递积累，才能有所增进，所以庶人不会有大智慧；看到现今阳世界的人大都失德严重，私心炽
烈，争名夺利，导致战争连绵不断。可是世人仍然都在蒙昧昏沉之中，自我感觉良好，糊涂地顺从人
间常道之势衰颓一生，死后只能成为阴鬼！人们忙于生活，没有认真思悟“死亡”是怎么一回事，不
知道自己正在“生老病死”的常道上奔跑，有朝一日无常到来，一命呜呼！
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《把握自己的生命密码》

内容概要

《把握自己的生命密码》传授：修德、守德、合道的修真秘诀。祛病、健康、长寿的养生方法。生慧
增智、彗智双运的诀法。仙学“内丹学术”的根本。《把握自己的生命密码》倡导：学习中华道学，
获生命的得救至宝!实践中华道学，乘东方的诺亚方舟!与老子同居!与老子同谋!
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作者简介

秦道宽先生，高级工程师，生于1940年，196年毕业于山东大学电子学系五年制本科（原物理系一个专
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许多技术创新，在国家一级杂志发表过数篇工程论文，后来师承国学导师熊春锦先生，研究和实践老
子道学文化，并探索老子道学文化与人体生命科学，现代物理学，现代哲学和国策的结合与应用，已
有著作《中华道德哲学论衡》。
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章节摘录

插图：20世纪的现代科学已经发现自身存在致命的错误观念：如果一个结论没有经过实验验证和数学
逻辑证明，则不能承认该结论的真理性。这叫逻辑实证论，主张“凡不可被验证的命题，都是无意义
的”，或者表述为“凡是真的都能被证明”。这种观念延续到现在也仍然存在，例如提及“人体特异
功能”现象，于是有人反对说：没有科学实验的验证，都是假的。这显然是由现代科学逻辑学造成的
现代职业症，治疗这种病症不必求助东方道学开出医治药方，现代数学中就有现成特效的“方药”，
那就是在1931年，当代最伟大的逻辑学家、数学家哥德尔发现一个定理——“哥德尔不完备定理”，
指出：有些命题是真的，但无法被证明。这个“哥德尔不完备定理”已经被科学界普遍公认正确。今
后，数学家也许有信心说“被证明的就是真的”，但是从此再也不敢说：“真的一定会被证明。”近
百年来，西方科学界也发现，有些真理性的东西不能用实验证明，不能用科学手段进行验证，必须由
道学才能充分解释。例如，中国古人使用慧观方法发现的人体经络图，现代科学不可能设计一套实验
步骤来证明，也不能应用人体解剖学获得，更不能用逻辑推理来求证经络是否是客观存在，怎样存在
。既然做不到，难道就可以断定人体经络系统是谬误的假说吗？由于科学自身常常带有浓厚的欲望和
目的性，局限自己的视野，才使科学和哲学的认识论不可避免地带上偏见和局限性，暴露出不少阻碍
人类科学前进的重大问题。如果科学家们继续局限于使用这种后天的有为方法论，那么必然不能胜任
未来的科学、哲学持续进步的需要。这就是西方有识之士为什么把注意力转向东方道学的原因。由于
现代人类整体失德离道，导致身体慧识关闭，使知识成为纯粹的智能的逻辑思维。欧洲从亚里士多德
（公元前384-前322年）开始，中国从孔子（公元前551-前479年）起，人类失去慧观能力，社会文化丧
失慧识文化成分，全部转人纯粹智识文化时期，直至今天。从那时候起，人类逐渐封闭了大脑内部质
层与核心层功能的发挥，只会使用后天法则，仅用五官和科学仪器作为获得信息数据的来源，然后利
用大脑皮层区，以主观意识活动、逻辑思维为主要方法，靠已经积累的知识，如公理、定律、公式、
经验等，进行前因后果的推理性处理，并通过实验进行验证，缺少先天思识和灵感思维，不了解太极
弦另侧虚空间的情况，缺少“慧观科学”，对事物演化的来龙去脉还不真知。根据老子思想，知道现
代科学与万物一样，存在致命的弱点就是“负阴而抱阳”。
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后记

深入研究国学才使我知道，中华传统文化就是“国学”，用于区别入主的西方文化而得名。中华民族
要自救并崛起，必须复兴国学。实际上，道学是国学的主体——中华传统文化之主流、主根，佛学和
儒学是两支主要辅根。道学告诉我们，道与德是构成一切的主要物质，也是构成人体生命的主要物质
。老子德道学说是道学的主干，而完整的老子思想是由两个部分合璧而成的，即道德的顺衰与道德的
复兴（修真实践）。我们过去只知“顺衰”的事实，如“有生必有死”“天下大势，分久必合，合久
必分”，却不知这是为什么，从来都是“知其然，而不知其所以然”，没有办法认真研究其中的原因
，更从未研究过如何复兴和回归！“顺衰”和“复兴”的基质在哪里呢？在于每个生命体体内的道德
，体内文明的顺衰和复兴，群体效应才是社会演化的根由。历史已经证明，中国古代社会的文化和政
治都与个体修身实践紧密相连。约4800年前，轩辕黄帝创立“法道文化”，就是源出于“由修之身达
天人合一”而证得自然大道规律，从而诞生出他的大智慧和科学创造力。所谓“法道文化”，即依道
法“修之身达天人合一”而步人道境的文化，构成了中国文化的“基因”，可誉作中华传统文化之明
珠。“法道文化”造就他执政时期的领导班子（包括参谋集团）中，真人所占的比例甚大，如阉冉、
风后、仓颉、歧伯、雷公、宁封、悉诸、陆吾、天老、俞跗、容成子、广成子、赤松子、中黄子、隶
首等都是真人（上仙），后来轩辕黄帝也修成了真人，明了管理天下的规律，故他所开创的太平盛世
延续了1100余年。在墓地埋藏了2000余年的《黄帝四经》是西汉早期承传的远古文献，当时司马迁撰
写《史记》也没提及这部要典。其中“十六经”记载了黄帝本人的修身过程。黄帝为更好地治理国家
，在真人指导下潜修己身。
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编辑推荐

《把握自己的生命密码》：钱学森说：人体生命科学“这可能导致一场21世纪的新的科学革命，也许
是比20世纪初的量子力学、相对论更大的科学革命。”
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精彩短评

1、《把握自己的生命密码》传授：修德、守德、合道的修真秘诀。祛病、健康、长寿的养生方法。
生慧增智、彗智双运的诀法。仙学“内丹学术”的根本。《把握自己的生命密码》倡导：学习中华道
学，获生命的得救至宝!实践中华道学，乘东方的诺亚方舟!与老子同居!与老子同谋!
2、期待购买  此书有讲一些具体修道方法和理论
3、受益匪浅，是中华道德哲学中不可多得的好书。
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