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《中学生素质教育美文精选》

内容概要

在浩如烟海的的文献中，编者选取的标准是看它是否有助于培养青少年在市场经济社会中赢得竞争与
获得发展所必需的品质和素养。正因为这样，所以在《美文精选》中既有伟人名人的金玉良言，如富
兰克林的《给儿子开列的道德项目》；也有寻常百姓的苦口婆心，如子羊的《孩子，莫因家贫而自卑
》；甚至有十一二岁少年的无忌童言，如邵司晨的《我到底是谁？》。它们无一不是鲜活而挚诚的，
多于处在社会转型期的困惑人们的心灵“有戚戚焉”。
打开书本，第一篇就是《聆听教训》。我相信，对多数青少年读者来说，它犹如当头一棒，就跟文中
的那位涉世不深的主人公一样心中一片茫然，对这个世界睁大了惊奇的眼睛。这个世界怎么变得陌生
起来？以往在我们身边显得理所当然的一切东西，如今在我们需要它们的时候，都已消失得无影无踪
。在今天的社会中，一切都没有理由再脉脉温情，一切都有了新的游戏规则。我们只有了解它适应它
：“一是自己犯下的错误应想方设法自己去弥补，别人没有理由也没有责任为你分担；二是任何时候
都不能忘记自己的身份，更不要轻易地对别人寄予希望，除非他想帮助你。”我以为这是每一个青少
年自立的第一块基石。这里我们不能不佩服编者的眼力和匠心。
《致儿子》、《写给离家出走的女儿》堪称天下至文。前者是父亲给尚未出生的孩子描绘他即将来到
的这个古老的世界以及他幼小生命的成长道路，满怀着欣喜、关爱、祝福以及无奈的温馨而圣洁之情
；后者是一位伤心乃至绝望的母亲苦苦哀求负气出走的女儿归来，文中回忆女儿的欢乐成长，哭诉母
女血肉之情，并且发愿：“如果我能活一百次，我愿意以我一百次的生命换来你年轻的生命。”文章
的注释告诉我们：老天有眼，这位母亲终于感动了女儿，母女已团圆。高明的编者在此一箭双雕：它
既感动了读者，使他们觉得天下的父母亲太伟大了，作为子女理应奋发有为；又暗地里征服了读者，
让他们感到这本书真好，一定要读下去。
编者在形式上颇具匠心，除了精心铺设了一条素质培育的大道以外，还充分考虑到中学生的阅读方便
，将每篇文章的主题句拎出，放在篇首用其他字体标出，并且在每一编的最前面，用诗的语言给以总
领，既突出了主题，又渲染了情趣。整本书显得高雅大方、灵动活泼。
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《中学生素质教育美文精选》

精彩短评

1、还记得当时是上小学的时候，学校发的。我反反复复读了好多次，虽然当时似懂非懂，但是这本
书对我后来的成长起了一些指导作用，虽然是中学生读物，但是不只是中学生应该看。
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《中学生素质教育美文精选》

章节试读

1、《中学生素质教育美文精选》的笔记-第一章 聆听教训

        别向往昙花一现的事物。
换位思考，尤其你不知道怎么和对方打交道时。
当别人都在抱怨时，埋头努力的那个是胜者。
年长人的教诲和书本知识是最少走弯路的宝贵指南，但是消化不了，也要用心记住，迟早有用得着的
时候。
雪依旧老老实实的去学，切勿浪费时间去学其中的花招。
学会谛听。机会有时候叩门是很轻的。
切勿期望人生的公平。
永远不要低估宽恕的力量。
写出你希望在死前做的25件事情，把单子放在批建立，经常拿出来看。
宁静---不因芝麻小事，或者偶发、普通、不可避免的是扰乱胸中的宁静。
新凤霞--争名利是最俗气的，越争越得不到，不争，应当给你的，就会自然得到。座右铭，不贪，不
懒、不攀。

2、《中学生素质教育美文精选》的笔记-第三章 学会选择

        时间有限，精力有限，金钱有限，因材我们必须学会选择，也就是一种高质量的生活。
未来的时代是思考的时代
选择的过程就是认识人生，观察社会，了解自己，发现自己的过程。
人，怎样活着才能意识到自己为生活所需，怎样活着才能不丧失信念和希望，怎样活着才能使每一秒
钟都不浑浑噩噩的白白流逝？
只要有生活的愿望和对自身力量的自信，那么整个一生就会是一座壮丽的时钟，一座洋溢着精神力量
，并以其崇高的业绩使人震惊的、伟大的时钟。
学成余思毁于随。
思考给人以分寸，使人变得缜密而严谨。
思考好比播种，行动好比果实，播种愈勤，收获愈丰。
独立思考——教条主义是独立思考的敌人，他的另一个敌人便是个人崇拜。如果广博的知识是孕育独
立思考的，那么，不养独立思考的便是民主的精神。

3、《中学生素质教育美文精选》的笔记-第二章 看清自己

        你想拥有光明的前途，就该时时打开心窗让自己看清楚自己的灵魂，时时告诫自己：该做什么，
不该做什么。而写日记是一种自我检测内心的过程，因为看清了自己，尔知善恶，也明方向。
人的迷惘来自于不想清醒。
判断一个人明智，大概有两条依据：一、看对别人了解不了解。二、看对自己了解不了解。通过窥探
自己的心灵可以更好的了解别人。
自知是求知的动力，求知则是自知的升华。
个人主义并不意味着为所欲为。信仰、道德与法律的河床，中能是生命之水在大川里奔涌。
你无需得到别人的赞许——希望得到赞许和需要得到赞许是两种不同的态度。精神上的独立、自由，
才能有所作为。
踏踏实实做人，谦虚谨慎的为人。注意区分谦虚和自卑的差别。
人生的胜利，只靠自己一生去争取。每个人都要无比重要的生活着，努力着，做创造自己命运的智勇
双全的人。
大多数人都喜欢看居下风的人得胜。因为，大家对它毫不寄予希望。
自信不等于自狂，自信还需要明智。
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觉悟·可能·环境
觉悟：一个人活着，如果只想到自己，无论他得到多少，实际上都是可怜的。如果一个人或者不只是
为自己，是为了更多的人、更多的生灵，那么无论他拥有多少、所得多少，在人们心中，他都会是真
正的富翁。
可能：一个人长大后可能就没有那么多依靠了。作为孩子，所需所求，可以向他人求助，人家不可以
拒绝你。作为大人，你的所需所求，就不能总向别人说，即使说了，别人也可以拒绝你。一切，要开
始自己努力，自己解决。  一个人解决不了的事是常有的。成年人之间，有一种关系就是合作。作为
成年人，最重要的是有合作的本领，于是要想着别人的利益，不要把自己的一切看得太重，这样别人
就可以接受你，成为合作的伙伴了。
环境：环境分为大环境和小环境。大环境的力量，是个人无法左右的“天力”。人生太短，要想活个
明白，对环境就不恩那该有糊涂的人士。知道个人无法改变自己何年何月出生于某个大环境中这一点
，是知其一。而知道，经过个人或者不然、分人的努力可以在大环境中营造一个小环境，这个小环境
完全可以对人生产生巨大影响这一点，叫知其二。

4、《中学生素质教育美文精选》的笔记-第四章

        1、读书——明晰人生与活化智慧的手段
2、高效人士的七种手段——一、主动行动：发挥主动性，并负责
二、确立目标：从一开始，头脑里就要确定符合你所确定的价值观。
三、要事优先
四、敢于求胜
五、善于倾听六、协同发力七、加强自身：多花时间培养生理上，情感上、心理上、社会情感上、精
神上
主动的人们把经历花在影响圈相对于关心圈。
3、有时候，幸福太简单，简单到我们承受不了。
4、一个社会的物质和道德基础永远是劳动和创造。
5、勇敢——真正勇敢的人就是就是勇于面对自己，勇于面对环境
6、好人与坏人
  一、好人的误区，有恃无恐人。在任何时候都不应该有恃无恐    二、坏人的误区，执迷不悟。
  追求真善美的人，往往战术上是失策的，失利的。他们不了解，不研究、不警惕坏人的逻辑。
7、独立思考，果断抉择，绝不妄从，说自己想说的话。
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