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《冠心病百问百答》

内容概要

《冠心病百问百答》是“农村医疗卫生百问百答”系列图书之《冠心病百问百答》，全书内容主要对
农村冠心病的易患因素、冠心病的预防、冠心病的诊断、冠心病的治疗和康复、冠心病病人日常生活
的安排等方面进行了详细解答。
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书籍目录

1.什么是冠心病？2.冠心病的易患因素有哪些？3.有哪些陋习会损害心脏，诱发冠心病？4.脂质代谢异
常与冠心病有什么关系？5.何为血脂异常？血脂异常有哪些类型？6.血胆固醇过高都是吃出来的吗？7.
为什么有些冠心病病人的胆固醇并不高？8.血甘油三酯异常高的人易患冠心病吗？9.哪些因素会导致血
甘油三酯异常升高？10.为什么不吃荤食的人血脂也会高？11.血胆固醇是否愈低愈好12.高血压与冠心
病有什么关系？13.高血压为什么会加速动脉样硬化？14.哪些高血压病人冠心病的危险性大？15.糖尿
病与冠心病有什么关系？16.糖尿病病人为什么易患冠心病？17.糖尿病合并冠心病有哪特点？18.吸烟
与冠心病有什么关系？19.肥胖的人为什么易患冠心病？20.怎样才算肥胖？21.为什么绝经后妇女冠心
病患病率明显增高？22.冠心病为什么年轻化了？23.血尿酸升高与冠心病有关吗？24.生活压力与冠心
病有什么关系？25.哪些性格行为的人易患冠心病？26.凝血机制在冠心病的发生、发展中起什么作用
？27.饮酒与冠心病有什么关系？28.适量饮酒为什么能减少心脏病发生？29.可以用饮酒来预防冠心病
吗？30.体力活动与冠心病有什么关系？31.冠心病会遗传吗？32.如何预防冠心病的发生（一级预防）
？33.怎样保持良好的生活方式？34.预防发生冠心病的重点是什么？35.为什么年轻人就应该开始防范
冠心病？36.怎样做到平衡膳食？37.我们的日常饮食应注意些什么？38.怎样合理选用食油？39.为什么
建议少食多餐？40.哪些运动是有氧运动？41.什么样的运动强度属中等度？42.日常对健身运动认识上
的误区有哪些？43.老年人怎样科学地进行健身运动？44.老年人怎样防止运动超量？45.家务劳动能代
替体育锻炼吗？46.哪些人应经常监测血脂？47.血脂的“正常”范围是多少？48.哪些人特别应该进行
调脂治疗？⋯⋯
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