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《体育与健康》

内容概要

《体育与健康》阐述了体育与健康的概念和体育锻炼与身体、心理健康、社会适应能力、保健、营养
的关系。以及对各种锻炼方法的介绍等十一章内容。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：插图：在欣赏体育比赛时，如何去把握“战术的成功运用”这一欣赏尺度呢？这可以从以下
三个方面入手：首先，技术是战术的基础，又是战术的表现形式，全面、熟练、准确、实用的技术是
实现战术的先决条件。其次，战术的运用，必须根据比赛的具体情况，灵活机动地加以变换，任何单
一的战术都不会取得良好的比赛效果。再次，比赛中的战术变化，要力争主动，避免被动，时刻以己
之长攻彼之短。最后，战术水平是运动员战术意识的体现。良好的战术意识必须在发挥与反发挥、制
约与反制约的实践中加以培养，才能逐渐形成。在实际的体育比赛中，战术美的表现往往是极其复杂
的，欣赏者必须结合具体的欣赏活动，不断地积累自己的欣赏经验。这里以篮球比赛为例谈有关战术
美的欣赏问题。随着现代篮球运动的技术和战术的发展，当今世界篮坛形成了两种截然不同的战术风
格。一种是以美国为代表，主要讲究一对一的打法。在比赛中，5个球员没有相对固定的位置，打起
球来满场飞，攻击点很多，个人单打独斗的能力较强，在一对一的情况下能轻而易举地进攻得分，这
种战术打法对球员的能力要求比较高。另一种是以亚洲为代表，主要讲究一定的攻防套路。进攻时每
个队员都有明确的位置，根据对方的防守战术来采用不同的进攻对策。在队员的配合上讲求内外线结
合，形成里外呼应之势。对这两种战术打法，该作出怎样的欣赏评价呢？这就要求具备一定的篮球知
识，具有一定的欣赏经验。无论应用哪种战术，只要整场篮球比赛始终在高速度、高强度中进行，队
员能不停地奔跑、移动、穿插换位，配合默契，攻防转换快，比赛节奏清楚、分明，那这场篮球比赛
就是一场高水平的比赛，两队都成功地运用了各自的战术，体现出战术美。对于一个普通的体育欣赏
者来说，要欣赏战术美，必须具备一定的运动知识，积累一定的欣赏经验。3.意志美意志美指在体育
运动中自觉地确定目的，并在目的支配下调节自己的行动，从而实现预期目的时所呈现的美。意志美
通常是运动员良好意志品质的具体表现。现代体育运动的最显著特点是，运动员之间的运动水平越接
近，竞争和对抗就越激烈。要夺取比赛的胜利，运动员必须克服各种困难，与对手进行顽强的竞争。
在这个过程中。运动员所表现出来的主动、自制、勇敢、顽强等，都属于意志美的范畴。体育中的意
志美与运动员的意志努力是分不开的。一般情况下，运动员的意志努力始终与克服困难紧密相联，在
克服困难的过程中表现出强烈的意志美。例如，在第27届奥运会女子20公里竞走比赛中，中国竞走运
动员王丽萍虽然最终夺得了金牌，但其夺金道路并不平坦。在比赛的前半程，王丽萍仅名列第五，另
一位中国运动员刘宏宇名列第三。当比赛进入后半程后，先后罚下了走在最前面的三名运动员，其中
包括中国运动员刘宏宇。而当另一名国外运动员和王丽萍先后到达入场口时，裁判又罚下了这名国外
选手。可以想象，当时王丽萍内心有多么紧张，但是她凭着顽强的意志，以完美的姿势顺利走到了终
点，摘取了第27届奥运会女子20公里竞走比赛的金牌，这也是本届奥运会我国在田径项目上夺得的唯
一一块金牌。在整个比赛过程中，王丽萍克服了生理和心理上的巨大压力，表现出了强烈的意志美，
给人以深刻的印象。
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编辑推荐

《体育与健康》是由山东省出版社出版的。
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