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《改变自己》

前言

每个人都是一个脑袋、一双手、一双脚，可为什么会有穷人和富人之分？你又为什么是穷人？为什么
总也富不起来？穷人与富人的差距究竟有多远？穷人比富人究竟缺少了什么？穷人也想改变自己的命
运，进而做个名副其实的富人。他们常常把穷归结为没有资本，也会天真地以为只要有人给他一点点
希望他就会奋勇向前，可试问成功的有几个？面对社会的残酷竞争，命运对身处其中的人类是公平的
。你是忍气吞声、任人宰割地做穷人，还是争强斗狠、勇往直前地做富人，这全在于你是否拥有先下
手为强的胆略、行动前深谋远虑的眼光、让“人情”更具“杀伤力”的手段、送礼送得人心花怒放的
高明、让他人死心塌地为你服务的巧言妙语及出奇制胜赚大钱的智慧。穷人与富人的区别：富人用脖
子以上做事，穷人用脖子以下做事。其根本在于你是否有心计，是否有做人做事的谋略。
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《改变自己》

内容概要

《改变自己:穷小子成大事必备的谋略(钻石升级版)》：是不是还有一些陈旧，慵懒的思想禁锢着你的
行动？清洗大脑，重新审视自己的挣钱方法和生活方式，直面贫穷给命运带来的考验，让那些桎梏彻
底灰飞烟灭，你就会发现思想与生活的转折点，找到并获得人生的真正幸福。谋略，是一个成熟稳重
的人必备的智慧，是有效的成功杠杆，是事业的助推器。
谋略，能把你的智慧发挥得淋漓尽致，助你在人生的长河中逆流而上，腾空踏浪。
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《改变自己》

书籍目录

第一章 成功心态，驾驭命运1．人贵有自知之明2．永远不要满足于现状3．用诚信诠释成功4．执著追
求，绝不退缩5．志当存高远，三军可夺帅6．一切成就始于积极的心态第二章 伺机而动，乘势而进1
．机会不是等待而是去制造2．机遇垂青有准备的人3．雄心为穷人开路4．善辟蹊径，走出新道5．冒
险与财富同行6．空想永远贫穷，行动即是财富第三章 突破逆境，超越成功1．困境是通往成功的跳
板2．优胜劣汰，适者生存3．做人要学会自我反省4．持之以恒，永不放弃5．跌倒了就要再爬起来第
四章 能屈能伸，忍字当先1．以屈求伸，不争之争为终争2．受点委屈，忍而后发制人3．宰相肚里能
撑船4．心平气和，一路畅通第五章 欲取先予，舍利谋欲1．有合有得，不合不得2．拒绝诱惑，专注
于眼前的目标3．送人情不吝啬，多为自己开条路4．将欲取之，必先与之第六章 方圆处世，社交有
术1．外圆内方的涵养2．“红脸”、“白脸”都要唱3．害人之心不可有，防人之心不可无4．己所不
欲，勿施于人5．善于变通，才不会逼死自己6．学会拐弯抹角7．巧送“高帽子”第七章 机巧借光，
善用外力1．背靠大树，乘其阴凉2．打造自己的人才库3．请将不如激将4．借用外力，适时求救5．独
木不成林，独花不是春第八章 大智若愚，难得糊涂1．揣着“聪明”装“糊涂”2．局势不利，学会暂
时妥协3．“健忘”是一种人生幸福4．得饶人处且饶人5．假痴不癫，暗中待发6．示弱于人，人不防
己第九章 开动脑筋，以智博财1．富人也要过穷日子2．铁公鸡心态要不得3．不要一切向“钱”看，
取之要有道4．放长线才能钓大鱼5．素养创造财富6．挖掘潜能就是挖掘财富第十章 深谋远虑，防患
未然1．人无远虑，必有近忧2．功成身退是一种境界3．深谋远虑，轻松走路4．自大是罪恶，谦虚是
美德5．适时低头，保护自己
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《改变自己》

章节摘录

自满是学习的最大敌人有个老财主请了个教书先生来教自己的儿子学写字。教书先生第一天教财主的
儿子认识最简单的字，他在纸上写下了“一、二、三”三个字，然后告诉财主儿子关于它们的读法。
财主的儿子一看就对财主说：“写字太简单了，我会写了，快让先生走吧！”于是老财主就把教书先
生辞退了。不久，财主要请一个姓万的朋友来家做客，便让儿子帮他写请帖。可是过了好久也没见写
好，他便去书房看到底是怎么回事。谁知到那儿一看，儿子正趴在地上画“一”呢。见到父亲来催，
儿子气恼地说：“天下那么多姓，为什么偏要姓个万呢？我从早晨一直写到现在，才写了五百多画，
还差得远呢！”从这则“万字难写”的笑话可以得出：自满是学习的大敌。学习如此，人生更是如此
。一个人若常常满足于现状，那么他就会停滞不前了。不难发现，生活中那些有真才实学的人总是保
持不断进取的心态，而什么都不会的人却总是迫不及待地向人们宣布他有多么能干。老舍先生曾这样
说过：“骄傲自满是一座可怕的陷阱，而且这陷阱是我们亲手挖掘的。”所以，若不想让自己掉进这
座陷阱里，我们唯一的做法就是不要去挖它。在工作中不管取得了什么成绩，都不能骄傲自满，而是
首先寻找成绩中的不足，这样才能不断学习、不断进步。每个人都有改变自己命运的权利和自由，没
有人能剥夺或者阻止，除非自己放弃、自己倒下，而自满就是打倒或阻止你成功的最大敌人。自满的
人总是会被眼前既有的成绩蒙蔽，只看到了暂时的辉煌，而看不到潜在的危机。所以，不要随便定义
成功。成功是永无止境的，谁都不可能达到尽头，要脚踏实地、一步步地提升自己，才能向下一步的
成功迈进。
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《改变自己》

编辑推荐

《改变自己:穷小子成大事必备的谋略(钻石升级版)》：穷小子成大事必备的谋略，谋略是从穷人到富
人的通行证真正的贫穷是致命的心灵贫穷，而不是以限前的物质匮乏为基；佳的心智与谋略的富有必
定会在将来的某一天转化为物。质财富，你最应该做的就是改变自己，把谋略当作事业来经营。
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