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内容概要

美国记者科莱考尔在一九九六年受《外界》杂志的派遣，跟随一支商业化的登山队攀登珠峰，主要目
的是对攀登珠峰的商业化趋势及其有关问题进行报道。科莱考尔与他的队友于五月十日登上峰顶，但
在下山的途中却由于天气的变化导致五名队员丧生；在这同一天另外三支登山队也有四人死亡，还有
三人重伤并至五月底亦相继死亡。在这一年的春季，死神的阴影笼罩着珠峰，攀登珠峰的死亡人数达
到十二人，是珠峰攀登史人死亡人数最多的一个季度。从珠峰回来以后，深受震撼的科莱考尔内心十
分痛苦。为了重新认识这场悲剧从而使自己走出它所带来的阴影，他在当年十一月写成了这部《进入
空气稀薄地带》（Into Thin Air）。九七年它在美国出版后引起许多读者的兴趣，有长达一年多的时间
雄踞于《纽约时报》畅销书排行榜，发行量超过了一百万册。

Page 2



《进入空气稀薄地带》

作者简介

一位酷爱登山的出版界人士
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精彩短评

1、人类一定要征服所有高峰吗?
2、这个版本翻译要扣一星。
3、If you refuse to say give up when you have to say so... At such high altitude mountaineering becomes a
tug-of-war between rationality and desire/determination.
4、这本书算比较真实的反映了一次山难
5、想起11年徒步墨脱。无尽的黑暗，寒冷，饥饿。唯有顽强的斗志，走下去，才有希望。大自然是值
得敬畏的，可是有些人，似乎只有在与大自然的搏斗中才能找到生命的存在感与真实感。这样的人是
值得敬佩的。
6、在一个咳嗽的下午挤在被子里昏昏沉沉地读完了这本书，好像整个人也因为缺氧而漂浮起来。电
影改编确实忠实，相比下书只是补充了更多的信息，脉络也理得更清楚。作者好像也很清楚，观众所
想了解的只是真相。而我看到了更多的遗憾，更多的如果，更多的不可能。在最后似乎每个幸存者都
视这次经历如一场深重的噩梦，但他们依然曾共同分享一个冰冷、痛苦却无人能懂的神秘的梦。在痛
苦和绝望中，他们曾与永恒如此靠近。【除了那几个日本人？ 我也好想去珠峰。
7、户外、登山人士绝对要看。
8、不断挑战生命的极限
9、去珠峰的途中看完了这本书
10、爱山的人之必读。
11、真实的世界总是比想象要残酷【我一直都明白，登山是非常危险的运动。我相信，风险是这项运
动的重要组成部分；没有危险，登山就无法同其它 100多种娱乐活动区分开来。挑战生死的奥秘和窥
视它禁闭的边界令人情感兴奋。我坚信登山是伟大壮丽的运动，不是在排除了它固有的危险之后，而
恰恰是因为它所具有的危险。】
12、人需要证明他们的能力，人或许生来喜欢征服，于是珠峰成为他们的目标。真的需要这样的征服
来证明自己嘛？还好征服的同时，人是需要付出代价的，而且这个代价就是生命。（网络版，JAN 3,
2007读完）
13、每次看完和西藏珠峰有关的东西，一颗朝圣的心就扑通扑通的狂跳！就17年吧，西藏&尼泊尔！
14、Because it is there. 版本不好，還是要看原版
15、真实，残酷
16、看过这本书才知道什么是登山
17、1.作为非虚构写作，事件后大量的采访和核实，记者自己在早前的观察记录都给文章提供了丰富
素材，这是一本细节丰富的书；2.书中大量来自登山者的作者自己的反思，这种业内人的反思具体而
真实；3.对向导模式和登珠峰商业化的质疑很有力，所有这种极限运动本来就对个体有超高要求。记
得学潜水时，学到的第一条是——如果在海底出事故了，靠的主要是自己，因为那时候教练也帮不上
什么忙。攀岩也一样。极端情况下再厉害的人类连自保都很难，怎么可能再去帮其他人？4.在对向导
登山模式的质疑外，更令人深思的是对登珠峰本身的质问——人们为什么那么想要爬上去？即使不惜
生命的代价？好奇这本书之后登珠峰有没有哪些变化。
18、很久以前读过，挑战极限，坚持！
19、虽然已经看过电影，但读起来还是迫不及待，而且看完就感觉自己感冒流鼻涕......这是怎样的遍体
生寒
20、有些异想天开的梦想能自由地伴随人成长，攀登珠峰的梦想就是其中之一。我相信我的珠峰梦想
不仅仅是属于我的；珠穆朗玛峰是世界的至高点，她是许多孩子和成年人所追求、向往的目标。           
 ----托马斯·霍恩宾
21、因为看了《绝命海拔》于是找这本书来读，很好看，比电影精彩，一口气就看完了，过程中好像
自己也身处那种险境一样。山难这种事，谁也怨不得，只能怪人类自身日益膨胀的野心，竟自以为能
征服珠峰了，其实人类从来没有征服过，有那么多顺利的登山者、幸存者，只是因为大自然心情好。
为什么要登珠峰，从来不仅仅是因为“它就在那里”，登珠峰这回事，怎么说都是欲望大于理性的事
啊！
22、估计收藏这书得有十年了吧，也是最早读过的关于户外登山的作品，非常真实的记录了一场山难
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。
23、HBO又在放《VERTICAL LIMIT》，开场不久的喧嚣晚会，让我想起这本书。。。看了很多遍
24、“攀登的魅力有多大取决于它对人际关系的简化、对友谊的减弱和对合作的增强，以及人与第三
者（山脉、挑战）之间的关系对人际关系本身的取代。在具有神秘魅力的探险后面呈现出的坚韧不拔
和无拘无束的流浪生活是对我们天生的舒适和安逸的解药。它预示着一种对衰老、他人的虚弱、人际
间的责任、各种各样的弱点及缓慢而乏味的生活进程带有青春年少式的拒绝......”
“如果困难出现，就要战斗到底。如果你训练有素，你将生还；若非如此，大自然将把你收为己有。
”
25、每个登山者都会阅读的吧
26、多年前在图书馆读过，当时感受到的震撼依然真切。 如今它已经不再是”人类史上死亡最多的山
难“了，但是教训不能被忘记： 即使在珠峰的雪坡上，人类的名缰利锁也不曾放过任何一个人。
27、为了实现梦想，你能够付出什么？
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精彩书评

1、前几天看到新版真叫我吐血什么烂人都敢来写推荐序不带逐名追利之心去登山的人需要这些烂序
吗？
2、也去尝试着登过两次山（四姑娘二峰、玉珠峰），种种原因，都没有登顶，那都是很成熟，没有
难度的保姆路线。之后看了这本书，除了对死难者感到难过之外，对登山的意义产生了深思，我们为
什么去登山？因为山在那里？还是因为别的什么。。。书中的一段给我很深印象：“在1996年的春季
，珠穆朗玛峰的山坡上吸引着众多梦想者。许多攀登者的资历和我的一样浅薄，甚至更弱一些。当需
要我们每个人审视自己的能力并将之同世界最高峰所提出的强大挑战相抗衡时，大本营中的一半人都
显得虚弱无力。但这也许并不足为奇。珠穆朗玛峰一直如磁石般吸引着疯子、爱出风头的人、无望的
浪漫主义者和那些对现实举棋不定的人们。 ”推荐登山有兴趣的人都读读。对了，有电子版的，呵呵
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