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内容概要

《女心理师婚姻咨询手记》通过专业心理医师的视角，审视了数十个家庭的日常婚姻生活，剖析了一
些人不能自我认知的一面，解除了隐藏在温馨和幸福深处却有着无尽杀伤力的生活陷阱。翻看这《女
心理师婚姻咨询手记》，无论是对美满甜蜜的追求，还是对危机和痛苦的拯救，带给你的总是一丝更
加接近幸福的感悟。
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作者简介

明天，高级心理咨师，婚姻专栏作家；《婚姻与家庭》杂志特聘婚姻顾问；从事多年的婚姻咨询和婚
姻培训工作，已出版《怎么说，怎么爱》、《和谐婚姻手牵手向前走》、《幸福婚姻处方》等书。
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书籍目录

第一篇 寻找婚姻的平衡木——夫妻如何相容性格迥异的人如何相爱如何确定夫妻“三八”线如何处理
夫妻二人的差异如何给爱合适的空间如何处理再婚家庭的矛盾如何带着“问题”和谐相处第二篇 跳一
曲和谐的双人舞——夫妻如何相谐如何保持婚姻的生态平衡如何斩除“语言暴力”如何让沟通之水永
葆清澈夫妻吵架，如何紧急踩刹车如何控制你的坏情绪如何巧妙化解“人民内部矛盾”第三篇 幸福是
手牵手向前走——夫妻如何相荣如何解决恼人的金钱问题如何摆正孩子在家中的位置如何处理烦恼的
姻亲关系如何驱逐婚姻中的“第三者”如何处理生活中的突发事件如何给夫妻关系定位第四篇 携手趟
过婚外情的泥潭——夫妻如何相携如何赢回自尊，重新激起丈夫的爱保卫婚姻，如何做到有理有节丈
夫外遇，如何巧施妙计让他回家如何面对遭“空袭”的家如何面对丈夫前妻的挑衅如何在婚姻中重建
信任第五篇 走进对方的心灵——夫妻如何相融如何拯救婚姻中“心的背叛”如何让婚姻充满活力如何
给爱一个承诺如何在婚姻中培养朋友般的友谊如何让婚姻炉火纯青

Page 4



《女心理师婚姻咨询手记》

章节摘录

第一篇 寻找婚姻的平衡木——夫妻如何相容当火鸡遇到孔雀想起和尹风认识的情景，觉得真是有些阴
差阳错。去年3月初，市电视台要录制一期“三八”特别节目，邀请我们社科所的研究员王姐去谈一
谈“女权主义”。我是王姐的助理，积极帮她搜集资料。可是，就在录制节目的当天，王姐的爱人遭
遇车祸，王姐丢下手头的事，发了疯似的往医院跑。怎么办？准备好了的节目不能空档啊。请示有关
领导后，我做了那期节目的嘉宾。主持人叫尹风，是一个留着板寸头的青春男孩。我们配合得很默契
。节目一气呵成，录制很成功。从演播厅走出来，尹风提出邀请我吃饭。“为什么？”我脱口而出问
道。我这人就这坏习惯，什么事都要问个为什么，我姐老说我不解风情。显然，我一句硬邦邦的“为
什么”，让满脸笑容的尹风也愣住了，但不愧是做主持的，有随机应变的本领，他的表情很快舒缓，
笑着说： “看你是一个小姑娘，想不到你的观点却非常睿智、深刻。十分佩服——这个理由够充分吧
？”对于做学问的人来说， “佩服”这个词是很让人受用的。我很高兴尹风一语中的，抓住了我的心
，而不是像有的男孩子那样说些花里胡哨的话，什么“男士请女士吃饭，天经地义”、“你太有魅力
了”、“交个朋友”等。就这样和尹风相识了，而且第一印象不错。尹风的热忱、活力和他那个圈子
里无穷无尽的新鲜事吸引了我。而我的沉静、理智、贤淑也被他形容为“一泓平静的湖水”，诱惑他
一头扎进去。我们狂热地恋爱。不久，我就搬到了他按揭的公寓里。然而，真的住到一起，朝朝暮暮
后，我才发现，当初吸引我们的迥异的性格现在却成了我们吵架的导火索。
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编辑推荐

《女心理师婚姻咨询手记》由中国纺织出版社出版。
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