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内容概要

頂果欽哲法王於一九九一年（圓寂的前一年），曾在法國多荷冬授予弟子們一連串的開示、灌頂和心
意傳承。其中，以《覺醒的勇氣》尤為獨特重要。仁波切根據他個人一生的修行經驗，以及弟子的不
同根器來教導論釋，讓每一位參與者都能走向究竟的內在平靜與自由。 

這個修心法教是由印度大師阿底峽尊者傳入西藏，是整個藏傳佛教的核心，也是二千五百年來，所有
佛教國家上師的心要。
它是所有傳承的入門、捷徑和成果。它是過去上師們的覺受之果，順應時代潮流，可以很容易地融入
日常生活之中。它所帶來的利益，正符合我們最迫切的需求。透過這個修心法教，我們可以培養一顆
善良的心、一種慈愛的態度，以及自由。
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作者简介

尊聖的 頂果欽哲法王（Dilgo Khyentse Rinpoche，1910-1991。）
集詩人、學者、哲學家和禪定大師於一身的大圓滿偉大上師。頂果欽哲法王是最後一代在西藏完成教
育與訓練的偉大上師，是古老寧瑪巴傳承的主要上師，也是實修傳承的傑出持有者。「欽哲」意即智
慧與慈悲。在他一生中，曾閉關二十二年，證得了許多受持法教的成就。他更是一位「伏藏」的取寶
者。他不僅是大圓滿的指導上師之一，也是數百種重要傳承的持有者。他的弟子遍布西藏及世界各地
。事實上，在當代的上師中，包括至尊達賴喇嘛，都敬他為根本上師之一。
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精彩短评

1、行等之慈，等三世故
2、人生，确实是虚妄与无常——加在一起就是“虚无”——可牺牲现世小我换来世众生，还是算了
吧！
3、每拿着这些书总是感激。那些伟大的证悟者留下的心要宝藏辗转百年千年来到自己面前，似乎没
什么事是更比这有运气的。
4、对治我执
5、有些观点很难赞同，也许是境界还不够。不过确实有帮助。
6、受益非浅。
7、比西藏生死书好些。
8、领悟
9、顶礼顶果钦哲仁波切！！！
10、：）可能对我的启发没有那么大。
11、2014-80
12、这是一本可以时时刻刻拿来读，只因自己不断前进和证悟的心要。
13、修習佛法的目的是要對治我執。
14、之前没有能力看完，现在终于看完了，真是非常非常棒的书，可惜自己能力始终不够，没法将书
中所说的融入日常生活中。
15、自他交换。愿彼诸恶行皆成己之苦；愿己诸善德皆成彼之乐。一切伤害和痛苦都是自己造成的，
一切利益和功德源自于他人。***修心的承诺。
16、还行，但前面部分讲得细些，后面就讲很粗。相比之下还是Pema的英文书讲得更详细。
17、对一个领受过修心法教的菩萨，所有的灾难都可能化为修行道上的顺缘
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精彩书评

1、如大家需要请购就来 梦寒书屋：http://menghanbook.taobao.com/ 　　　　　　　　 　　　　 般若
文化网： www.borewenhua.com 　　　　 　　　　 或移步
：http://item.taobao.com/item.htm?spm=a1z10.3.w4002-870232033.10.MIhoNQ&amp;id=13080402087　　 　
　　　 电话：0592-6271593 　　　　 
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