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《我有一個島》

内容概要

崎山克彥
1935年出生於日本福岡縣
畢業於日本慶應義塾大學
曾任講談社編輯、講談社國際部取締役
現任NGO「來自南方島嶼」的代表
我的人生旅途，有30年以上都生活在東京、紐約這樣先進的大都會中，就如同大部分的人一樣，為工
作過著忙碌的日子。1987年去宿霧潛水發現了卡兒哈甘，為之驚豔，決定告別30年上班族生活，用退
休金一千萬日幣，買了這個南洋小島「卡兒哈甘」。
1991年正式到島上生活，現在與500多位島民一起生活，經營民宿。
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《我有一個島》

作者简介

我的人生旅途，有三十年以上都生活在東京、紐約這樣先進的大都會中，就如同大部分的人一樣，為
工作過著忙碌的日子。
1987年，我辭掉工作，搬到位於熱帶的南洋小島「卡兒哈甘」。在這南方的小島過著悠閒的日子，完
全不用受到金錢與物質的支配，對於這樣的生活感到無比的新鮮。
《何もなくて豊かな島》是我出版的第一本書，島上生活的紀實，我個人感到非常驚訝，當時在日本
受到許多讀者喜愛，也進入暢銷書排行榜。現在翻譯成中文在台灣發行，對我來說極具重大意義，我
感到無比的喜悅。
《
青い鳥の住む島》非常容易閱讀，輕輕鬆鬆一口氣就能讀完而且相當有趣。如果可能，更希望不僅只
有台灣讀者甚至也能與其他華人世界的讀者們分享。即使是十五年後再次閱讀這本書，都讓我有新的
想法與新的啟發，想尋找「21世紀最新生活方式」的人應該可以透過這本書得到一些啟發。
這幾年來，從外人來看我們，我們知道目前島上的生活模式面臨相當程度的危機，有演變成『情報化
』、『消費化』社會的趨勢，島民們對物質慾望高漲，不斷追求金錢與物質生活，對於目前我們生活
到底是好的影響還是不好的影響？將是我們要思考的課題。
卡兒哈甘小島就像宇宙中的一小點。在這裡，在自然的時間流裡，環繞著大自然的恩惠，我感受著自
然界的溫柔，同時感受到人類的存在是如此渺小而微不足道。在卡兒哈甘的生活裡，可預見許多21世
紀生活中重要的省思。
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