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内容概要

内 容 提 要
本书着重介绍目前国内外手外科手术的进展及各种实用有效的手术方
法。对手的功能解剖，手外科基本技术操作，手部感染的处理，皮肤及皮
瓣移植，骨与关节损伤的处理，肌腱修复，上肢神经损伤的修复与肌腱移
位，手部外伤性挛缩畸形及先天性畸形的矫治等手术作了较全面系统的介
绍其特点是，作者根据多年丰富的临床经验，对显微外科技术在手外科的应
用作了大量介绍，尤其对断腕、断掌及各种断指再植、足趾移植拇手指再
造、急症手再造及对手部各种组织损伤的修复与重建作了详尽介绍，为读
者提供诸多的新技术和新方法。每种手术，列有应用解剖，手术适应证，
麻醉，手术方法及注意事项等项目的内容，文字简炼，插图丰富且形象逼
真，手术步骤繁简结合，层次分明，一目了然，既便于读者掌握专业理论
知识，又能参照图解学习手术方法，是手外科专业医师理想的参考书，也
是骨科和外科医师开展手外科手术的指南。
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书籍目录

目录
第一章 手的功能解剖
一、皮肤
二、手的姿势
三、掌腱膜
四、手部肌肉
五、血管
六、神经
七、骨、关节与韧带
第二章 手外科基本技术操作
一、手外科常用麻醉
二、止血带的应用
三、无创操作技术
四、清创术
五、皮肤缝合的原则与要求
六、术后包扎与制动
七、腱鞘封闭术
八、手部切口
第三章 截指（肢）术
一、截指术
二、上臂截肢术
三、前臂截肢术
四、残端修整术
第四章 手部化脓性感染切开引流术
一、甲下血肿引流及拔甲术
二、甲沟炎切开引流术
三、脓性指头炎切开引流术
四、指蹼感染切开引流术
五、掌间隙感染切开引流术
六、化脓性腱鞘炎切开灌注术
七、前臂间隙感染切开引流术
八、骨髓炎和化脓性关节炎病灶清除术
第五章 皮肤移植术
一、皮肤的组织结构
二、皮片种类
三、皮片切取方法
四、皮片移植
五、指甲游离移植
第六章 皮瓣移植
一、皮瓣的种类
二、带蒂皮瓣
三、带血管蒂的岛状皮瓣
四、游离皮瓣移植
第七章 骨与关节手术
一、指骨骨折整复固定术
二、掌骨骨折
三、舟状骨骨折
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四、月骨脱位切开复位术
五、月骨摘除术
六、拇指掌指关节脱位切开复位术
七、第二掌指关节脱位切开复位术
八、第一腕掌关节习惯性脱位韧带成形术
九、指间关节侧副韧带修复术
十、掌指关节侧副韧带挛缩切除术
十一、掌指关节成形术
十二、吻合血管的跖趾关节移植掌指关节重建术
十三、人工关节置换术
十四、骨移植术
十五、指间关节融合术
十六、拇指掌指关节融合术
十七、拇指掌腕关节融合术
十八、腕关节融合术
十九、掌指骨畸形连接截骨矫正术
第八章 肌腱修复术
一、肌腱损伤的治疗原则
二、肌腱缝合术
三、移植肌腱的来源及切取方法
四、末节伸指肌腱损伤修复术
五、中央腱损伤修复术
六、腱帽（伸腱滑脱）修复术
七、拇长伸肌腱修复术
八、指总伸肌腱修复术
九、拇长屈肌腱损伤修复术
十、指屈肌腱损伤修复术
十一、指深屈肌腱缺损游离肌腱修复术
十二、鹅颈畸形矫治术
十三、滑车重建术
十四、狭窄性腱鞘炎切开松解术
第九章 上肢神经损伤修复术
一、神经损伤分类及治疗原则
二、神经缝合方法
三、臂丛神经探查术
四、正中神经显露
五、尺神经显露
六、桡神经显露
七、正中神经损伤修复术
八、指固有神经损伤修复术
九、吻合血管的神经游离移植术
十、神经松解术
十一、上肢神经嵌压综合征松解术
第十章 上肢神经损伤肌腱移位术
一、肌腱移位术的条件
二、挠神经损伤后肌腱移位术
三、正中神经损伤肌腱移位术
四、尺神经损伤的肌腱移位术
五、正中、尺神经损伤肌腱移位术
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六、尺神经、桡神经损伤的肌腱移位术
七、正中神经、桡神经损伤的肌腱移位术
八、蚓状肌功能重建术
第十一章 手部挛缩畸形矫治术
一、线状瘢痕挛缩“Z”字改形术
二、掌腱膜挛缩切除术
三、拇收肌挛缩切断术
四、伏克曼缺血挛缩功能重建术
第十二章 先天性畸形矫治术
一、并指畸形分指术
二、多指畸形切除术
三、手指环沟畸形矫治
四、裂手畸形矫治
五、桡骨发育不良与缺如的矫治
六、尺骨发育不全和缺如矫治
第十三章 断指再植术
一、手指血管解剖
二、血管吻合术
三、断指再植术
四、末节断指再植术
五、拇指旋转撕脱性离断再植术
六、断掌再植术
七、断腕再植术
八、血管危象探查术
第十四章 拇、手指再造术
一、拇指缺损分度
二、食指转位拇指再造术
三、拇指残端提升术
四、虎口加深拇指延长术
五、拇指植骨交臂皮瓣拇指加长术
六、拇指植骨食指背侧岛状皮瓣移位拇指加长术
七、髂骨植骨皮管形成拇指再造术
八、足趾移植拇指手指再造术
九、双足趾移植拇指、手指再造术
十、复合组织移植拇指再造术
十一、拇趾移植拇指再造术
十二、拇趾皮甲瓣移植拇指再造术
十三、吻合趾 指动静脉的部分拇 手指再造术
第十五章 急症手再造术
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