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《孕产妇之友》

内容概要

内 容 提 要
本书共分十一章，前八章介绍如何证实自己已怀孕，直至
生孩子的全过程中，如何做好与优生有关的怀孕各期的保健，
包括孕期营养、孕期情绪与环境、孕期常见异常的自我识别和
防治、孕期用药、产前准备及产程中的配合等；后三章介绍产
褥期保健与新生儿的喂养、护理及疾病防治。本书系妇产科专
家编著，内容丰富，通俗易懂，科学性、适用性强，适于孕产妇、
已婚夫妇、妇幼保健工作者及医学院校学生阅读。
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书籍目录

目录
第一章 怀孕的诊断与孕期检查
第一节 怀孕后身体的正常变化
第二节 早孕的确定与鉴别
第三节 早孕检查
第四节 怀孕各期的胎儿发育
第五节 产前检查的内容和目的
第二章 孕妇可能发生的异常与孕期保健
第一节 孕妇的一般异常征兆
第二节 孕妇可能合并的其它疾病
第三节 怀孕各期保健的主要内容
第三章 孕期营养与优生
第一节 孕期营养对母儿的健康都很重要
第二节 妊娠不同阶段的营养要求
第三节 孕期所需要的营养物质
第四节 加强营养中应注意的问题
第五节 孕妇应不吃或少吃的食物
第六节 孕妇和她的丈夫要戒酒
第七节 孕妇和她的丈夫要戒烟
第四章 孕妇的情绪及外界环境与优生
第一节 孕妇情绪与胎儿生长发育的关系
第二节 外界环境对母儿的影响
第三节 胎教的重要性
第五章 孕期的用药与优生
第一节 孕产期的用药
第二节 孕妇用药对母儿双方所 起的作用
第三节 胎儿对致畸因素的敏感性
第四节 孕妇合理用药的原则和注意事项
第五节 孕产期需禁用和慎用的常用药物
第六章 预防病毒和弓形虫感染与优生
第一节 病毒是个什么样的生物
第二节 病毒感染的共同临床特征
第三节 6种病毒感染的临床特征
第四节 怎样预防孕妇的病毒感染
第五节 怎样预防胎婴儿的病毒感染
第六节 弓形虫是个什么样的生物
第七节 孕期弓形虫感染的临床特征
第八节 孕妇和胎儿弓形虫感染的预防
第七章 先天遗传性智能障碍的预防与优生
第一节 先天性疾病与遗传性疾病
第二节 遗传的秘密
第三节 染色体病与遗传性智能障碍
第四节 遗传性代谢病与进行性智能障碍
第八章 产前准备与产程中的配合
第一节 产前准备
第二节 各种分娩方式的利弊与选择的原则
第三节 第一产程中的配合
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第四节 第二产程中的配合
第五节 第三产程中的配合
第九章 产褥期保健与产后检查
第一节 产褥期有那些正常生理特征
第二节 产褥期妇女应注意的护理和保健
第三节 产褥期产妇常有的几种症状
第四节 产后复旧情况的随访和检查
第五节 产后何时恢复月经和如何避孕
第十章 如何按新生儿生理特点进行护理
第一节 正常足月新生儿的生理功能特点
第二节 新生儿刚出生时的护理
第三节 新生儿的几种特殊生理状态
第四节 新生儿体检中可见的异常和护理
第五节 新生儿的日常护理
第十一章 新生儿的喂养
第一节 母乳喂养好处多
第二节 母婴同室与母乳喂养
第三节 不宜母乳喂养的母儿疾病
第四节 新生儿喂养中应注意的事项
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