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《快捷英语 阅读与写作周周练 高二年》

内容概要

《快捷英语·阅读与写作周周练(高2年级上)》针对中学生英语学习的需要，编写了内容新颖有趣、难
度适中的阅读篇章；可配合课内学习，扩大阅读输入量。书中形式多样的练习和活动不仅有利于培养
学生良好的学习习惯和提高阅读技能，而且可以帮助学生逐步地、有效地提高英语写作能力。
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章节摘录

　　所谓快速阅读就是利用视觉运动的规律，通过一定的方法训练，在较短的时间里能够阅读大量材
料的一种科学的阅读方法。快速阅读应达到以下几个要求：快速阅读，无声阅读，科学阅读。·快速
阅读　　要想达到此目的，关键是眼睛的肌能训练，即用特殊方法使眼肌能灵活自如地运动，达到视
角、视幅、视停、视移等视觉最佳状态，使视线如行云流水般地配合思辨快速移动。训练方法可采用
快速阅读初级方法之一的跳读法。所谓跳读法就是指目光从一个“字群”跳到另一个“字群”进行识
读，在这个过程中，眼球按“凝视-跳跃-凝视”的程序连续不断地运动。跳读练习熟练之后，同学们
可进行扩大视力识读文字的单位面积的训练，逐渐加宽视区范围，延长目光移视长度，这样就能缩短
凝视时间，达到快速阅读的目的。　　无声阅读　　实现快速阅读的目标必须保证其先决条件，速读
的关键还在于“无声”训练。在阅读速度上，无声要比有声快，这是因为无声阅读只是运用眼睛和大
脑两大器官，省去了口的发音和耳朵的监听，所以它的速度要快得多。因此，要在快速阅读的过程当
中培养默读的习惯。科学阅读　　同学们在阅读的过程当中，必须通过直觉、联想、想象、逻辑分析
和综合判断等一系列思维活动，才能把顺次进入视觉的一连串文字信号转换成概念和思想，完成阅读
过程。要完成这一过程，科学阅读是极其必要的：　　首先要集中注意力。快速阅读的同时还要求快
速记忆，这就要求在阅读时，不仅要阅读，而且要记忆，要理解，这是一种眼脑联结的思维活动，没
有集中的注意力很难保证快速阅读的完成。　　其次要快速理解。进行快速阅读往往根据几个单词推
断出一个句子，由句子推知整个段落的意思，这就需要多读书，知识积累越多，知识面越宽，理解力
越强，快速阅读中的推断能力才能越高。　　第三要抓住关键词句。为了提高阅读速度，首先应抓住
关键词句，因为它是联接上下文的纽带。快速阅读时只需注意瞬时关键词，其他便可迎刃而解。抓住
关键句也就是找出主题句。在快速阅读中识别主题句，并准确理解其意思，可帮助我们了解作者的行
文思路，分析文章的内容结构，搞清楚各个段落之间的逻辑关系，有利于提高阅读的速度和理解的准
确性。
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精彩短评

1、书很好,答案也很详细,适合自己改分来写
2、对阅读很有帮助，讲解很详细，坚持做下去，一定会提高的
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