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内容概要

堪与李小龙双节棍匹敌的棍法便是“菲律宾魔杖”。在李小龙的功夫巨片中，特邀出演的“菲律宾棍
王”伊鲁山度大师手擎短棍，两条魔杖上下翻飞，锐不可挡，持械而来的对手被雨点般的棍法连连击
中，狼狈败阵，菲律宾魔杖实用性强，凶悍凌厉，目前在世界各地已广为流行，成为了人们强身健体
和抗暴自卫的首选技艺之一。
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