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《我是麦莉》

内容概要

美国当代青春偶像麦莉赛勒斯的首部自传。她因成功出演迪斯尼青春喜剧《汉纳·蒙塔纳》而走红美
国，每张专辑发行量均超100万，成为全美青少年最喜欢的偶像巨星。被评为最具影响力的人物。她在
自传中讲述了她的家庭、亲人、朋友间的感人故事，她很早开始的演艺生涯，她的磨难，青涩的初恋
，她对人生的感悟和对未来的期望。她的成长故事对中国父母和孩子有巨大的启示。
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《我是麦莉》

作者简介

美国女歌手及演员。她的成名电视剧是迪士尼频道（disney channel)的《孟汉娜》(Hannah Montana)。
她在此剧中饰演一个住在美国加州Miley的14岁女孩，麦莉·史都华(Miley Stewart)。
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《我是麦莉》

书籍目录

序言第一段旅程　想想玻璃缸外面的世界　“歌词”与“旋律”　生活不都是蝴蝶与鲜花　生活的另
一面⋯⋯　让麦莉受气　最初的梦想　漫长的等待　迪斯尼公司的电话　打造自己的梦想　食堂的故
事　海底　电话　克洛伊·斯图尔特　汉娜是谁　爷爷走了　相信第二段旅程　两个世界　天赐恩宠
　抓兔子　汉娜和莉莉　爸爸的小宝贝　再谈演戏　聚光灯　圣路易斯市的霉运　“正常”的一天　
其他家庭成员　重视家庭生活的人　一日千里的生活　南方女孩　骡子节　小小的自我突破　捕了一
条大鱼　白马王子　该轮到我了　噢！你能看到吗　脸　世上最幸运的女孩第三段旅程　见面，寒喧
，唱歌，睡觉　当爱已不再　另一个天使　良药——曼迪　终于回家了　攀登　最糟糕的旅行　要回
答的问题　不仅仅是麦乳精　鸭熊　连接　希巴　世界上最快乐的地方　生活的梦想　事出有因　入
睡前的后记　我死前想做的100件事
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《我是麦莉》

章节摘录

第一段旅程“歌词”与“旋律”我曾有两条小鱼，名字是：歌词与“旋律”，我很喜欢它们。有时候
本该写东西，我却坐在一旁看着它们在玻璃缸里兜圈儿。屋子外面的草原上，马儿自由驰骋，但是我
却看着两条永远在玻璃世界中的小鱼。它们如此美丽，我只能用双手放在玻璃缸外面，我知道，里面
是一个美妙的世界，一种玻璃缸里的生活。玻璃缸里的生活是奇迹，也是束缚。“歌词”与“旋律”
被困在那里，注定在水中一次次地划过相同的水面。它们的世界从未扩大。它们不会有小鱼尼莫的历
险记，不会发现自己是什么。我注视着它们小小的世界，心里寻思着一首歌。想想玻璃缸外面的世界
，我告诉自己，想想玻璃缸外面的世界。我不希望自己像鱼一样被困起来，只能看到眼前的世界，在
玻璃缸里转圈圈。但是我16岁读六年级时就被围困起来，难以想象外面的世界。我并非总是被围困住
，我的确也获得了释放。每个故事都有开头、中间和结尾，我的也不例外。但是我才16岁——面对现
实吧，这才是“开始”——我告诉从我出生的那天开始的每一个重大事件（我掉了颗牙！我10岁啦！
我有了新自行车！），直到我甜蜜的16岁为止。不过我想从六年级开始讲。那是大家把我看做麦莉?赛
勒斯的最后一年。六年级是一个分界点——我认为它是我以前和以后两种生活的界线。生活不都是蝴
蝶与鲜花要说十年来六年级不是个好年头，这对我出生后十年的生活有点轻描淡写。当我意识到片花
大比拼赛季时，我意识到洛杉矶的所有走秀试镜日期和六年级开学事宜的日期重叠。足有一个小时，
我趴在自己屋里的地板上嚎啕大哭。也就是说，如果我想在电视荧屏上一次镜，在纳什维尔市的入学
就要推后几周。那个时候，缺课可是一件不得了的事。我们在加拿大多伦多市附近待了一年。当时爸
爸在电视剧《大都市小医生》中担任主演。几年来，他和妈妈往返于加拿大和纳什维尔之间。在我升
五年级前的那个夏天，我们都太想爸爸了，所以呢，妈妈把我们都带去了那里。妈妈在家里教我学了
一年。辍学一年后，我又回到了以前的学校。我非常清楚开学的前几周要把事情都理出个头绪来，见
老师，找同学，得知道我买的新校服得体与否。时髦人找时髦人，聪明人找聪明人。我和所有装出艺
术家派头的人意识到，我们得团结起来，发挥最大优势。你要是错过了这些趣事，那就有被逐出群体
的危险，那才叫窝囊。你要是上过中学，那你应该明白我指的是什么。要是还没上中学呢，那么⋯⋯
不要气⋯⋯
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《我是麦莉》

编辑推荐

《我是麦莉》：我知道自己的生活才刚刚开始。我的旅程将不可思议，也将以飞快的速度前进。因此
，我想在这里刻下人生第一个标记——在人生转弯的一刻——趁它没有消失、我还在前进的时候。我
希望你可以与我一起兜风，轻松愉快地共度这段读书时光。

Page 6



《我是麦莉》

精彩短评
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《我是麦莉》

精彩书评

1、整体来说这书写了麦莉的成长历程，以及成名的前前后后，很真实！也很感动，可以说卖莉是幸
运的，但是幸运也是留给有实力跟准备的人的！！看好她！
2、我喜欢麦莉，所以买了一本，书写得还是很好的，翻译的也不错，下次出书我还会继续支持她的
，真的很棒
3、喜欢Miley，喜欢这本书，书中道出了一个真实的邻家女孩！！觉得真不错，中文的能看明白，我
就是看中文的哦，经历跟我小时候一样，很写实
4、听说她出书了，就迫不及待的订购了，看过《汉纳·蒙塔纳》后，她就一直吸引着我时刻关注。
从这本书我真正了解了一个不为人知的麦莉，一个更加真实的麦莉，她的成功与她的努力付出是分不
开的，继续支持你，麦莉
5、我也是刚刚把这本书看完，里面介绍她成名之前的一些生活片段以及成名后自己所要实现的愿望
，给我很大的鼓励，让我对高考又充满了信心！
6、我很喜欢的一本书，我也是刚听说miley出了自传，遍迫不及待的去一睹为快了，中文翻译的还不
错！！，书的质量也还可以，至少我很满意！
7、不错，个人认为挺赞的一本书，值的一买，从外包装也很精致，开始关注miley有段时间了，书写
的坦诚、幽默，要我看到了一个不一样的麦莉！！
8、呵呵，我多少算个卖莉迷，她一出新书我就立马先睹为快了！不错，书一般的书稍微大点，里面
穿插了很赞的图片哦，想了解miley的迷们，值得一买哦！！
9、在我的眼里麦莉是一个天才女生，歌唱的好，戏演得好，连文采都这么好，《我是麦莉》这本书
是我准备送给妹妹的生日礼物，她一直视麦莉为她的偶像，我相信这本书能让她看到一个真实、可爱
，青春洋溢的麦莉。
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《我是麦莉》

章节试读

1、《我是麦莉》的笔记-第183页

        在图书馆看完这本书 我也是随着miley一起长大 看着hannah montana长大的一代 一直很羡慕她的明
星生活 很多让人羡慕的 甚至不敢想象的事 但是她也有艰辛 也有普通女孩的烦恼
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《我是麦莉》
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