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内容概要

《全然的自由──克里希那穆提要義》是唯一全面介紹克里那穆提一生教誨的引論，也是一部廣泛而
根本的作品集，其中各篇選自他早期的著作到後期的《自言錄：克里希那穆提最後的日記》，總括他
一生中不同階段對自我、冥思、愛、性、衝突煩惱、生死奧秘、世界和平、人類幸福的真知灼見。
這些作品以雄辯的力量呈現了他的主要教言，激勵我們認識「真理是無路可循的國度」，拒絕任何精
神權威───包括他本人───做批判性的思考，提示我們全然解放自己的心，在人生的旅程中清楚
的觀照。

Page 2



《全然的自由（下）－克里希那穆提要痢�

作者简介

基督．克里希那穆提
生於一八九五年，死於一九八六年，享年九十一歲。他在一九○九年被通神學會揀選為人類歷史上再
來的世界導師（彌賽亞），宇宙意識能（彌勒尊者）的第三個化身。一九二五年他悟道了。四年以後
，解散為他而成立的世界明星社，退出通神學會。除了一九三九年第二次世界大戰爆發，克有八年的
時光幾乎獨處，身心化於純然的覺察當中，與至愛的一切合一；之外他遠赴歐美各地以及印度公開演
講、參與分組討論，傳播他的教言，幫助人類從無端的恐懼和無知當中徹底覺醒和解脫。他的四十本
著作，已經譯成四十七國語言，歐美、印度和澳洲都有推動克里希那穆提志業的基金會和學校。他被
他自己以外的人公認為二十世紀最卓越的靈性導師，洵非虛言。

中外名人推薦
已故影星李小龍--------這是一位非常嚴肅認真的人，克氏熱切的想要去發現真相，完全沒有預設模式
，他只是純粹依照實相來生活。作家胡因夢------在我的生命歷程中，克氏教誨是我唯一不再變心的真
愛。它的份量太重，它的影響太深，它強大耀眼的光束，幾乎照亮了內心每一個陰暗的角落。
《步步人生步步禪》、《你的生活你的力量》、《問津：現代禪詩集》作者　陳建宇-----人，可以《
全然的自由》，就像天體的運行，四時的季節，一種秩序的美，美的秩序。這才是人類不用追尋的道
德與渴望的解脫。
《北迴歸線》、《南迴歸線》、《我生命中的書》作者　亨利．米勒-----克氏的語言是赤裸的、啟示
的、激發人心的；他幫我穿透哲學那擾亂思想的雲霧，重新找到行動的源頭⋯⋯他不立信仰與教條，
質疑一切，力主觀察與堅毅的精神，破除假象與驕傲、虛榮的痴迷心態，以及各種微妙的對他人的支
配⋯⋯當今世上，我還不知道有誰的智慧比他更能提振人心。
《不老的身心》、《心想事成》、《福至心靈》作者　狄巴克．喬布拉-------我的一生當中，克里希
那穆提對我有極深刻的影響，他幫助我突破劃地自限的藩籬，獲得永生的自由。
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精彩短评

1、值得一看
2、他坚信个人的彻底变革才是出路，混乱的社会正是混乱的人心的反映。
3、逻辑无懈可击，追溯真理的精神可畏，但是有时他在绕着一些自己并不了解的东西讨论，太显而
易见。
4、这部书第一吸引到我的就是自由，不过兴趣却也不大，一方面觉得自己看了很多自由的书，并且
有过非常自由的生活，，不过依旧是抱着了解下的心态买了这本书。
克里希那穆提主要的理论是：“真理是无论可寻的国度”本书是他的一些与众人的对话和演讲集合。
阅读时，他与众人对话的部分让人有点摸不着头脑，因为不仅要明白他的话，还有明白提问者的话，
来回转换让人头痛，似乎有些章节就略过了。后面的演讲内容好些。
【感悟】书就是将你原有的思维体系打破，然后告诉你真理无路可寻。读书的时候感觉一些自己的困
惑原来都是存在的，不过困惑依旧，没有答案，克里希那穆提说出了这部分困惑。
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