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《我的能量書》

内容概要

遇見全新的塔羅心靈導師--沈嶸
現在的沈嶸除了研究塔羅牌之外，也靜心修行於新時代的宗教理念，藉由寫作，開啟人們對前世今生
、宗教、生死、輪迴、術數、身心靈、愛與生活的智慧與靈性，她說：「萬事萬物都有能量，也都在
以成、住、壞、空的方式變化著。每一位誕生到地球上的人類，也各自帶有一種特殊振動頻率，這是
造成我們有差異性的原因。」正因為如此，我們每一個人，都能藉由靈性啟發，運用能量通往神性的
道路，幫助我們釋放負面的情緒與感受，提升正面的思考。

Page 2



《我的能量書》
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《我的能量書》

书籍目录

序一—我的能量書—通往神性的道路
序二--寫給曾來找我算塔羅朋友們的一封信
能量源一：心靈
超脫輪迴，找尋心靈自在、幸福的旋律，從身心靈的健康SPA開始，學習自覺、內省、理解與包容，
讓心靈有個永恆的家！
能量源二：愛
「愛」是釋放負向能量與業力的鑰匙，懂得「愛」與「被愛」，即能延續累世修行的福氣，找到生命
的意義。
能量源三：生活
生命是因果業力與前世今生的能量糾結，懂得釋放負面能量，體會真愛，接受大宇宙的能量，即能擁
有寧靜、自在的生活。
關於支持者的來信

Page 4



《我的能量書》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


