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《知识与爱情》

内容概要

这本书是黑塞经过青年时期的摸索与成年之后的自我追寻之后所创造的杰作。此文笔法优美抒情，情
爱清新动人，通过追求完全相反的两个人的经历描述了潜藏在人类心中的两个灵魂—— 知识与爱互相
抗争与吸引的过程。

Page 2



《知识与爱情》

作者简介

赫尔曼·黑塞（Hermann Hesse）
1877—1962，德国文学家、诗人、评论家。出生于南德的小镇卡尔夫，曾就读墨尔布隆神学校，因神
经衰弱而辍学，复学后又在高中读书一年便退学，结束他在学校的正规教育。日后以《彷徨少年时》
《乡愁》《悉达多求道记》《玻璃珠游戏》等作品饮誉文坛。
1946 年获歌德奖，同年又荣获诺贝尔文学奖，使他的世界声誉达于高峰。1962 年病逝，享年85 岁。黑
塞的作品以真诚剖析探索内心世界和人生的真谛而广受读者喜爱。
一生追求和平与真理的黑塞，在纳粹独裁暴政时代，也是德国知识分子道德良心的象征。
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《知识与爱情》

精彩书评

1、翻译差得惨不忍睹，几乎毁了纳尔齐斯与歌尓德蒙；黑塞，德国浪漫主义，被译者毁成了恶心主
义：“这株粗壮的栗子树干洋溢着高贵得气质：圆圆的树顶优美地耸立在路旁，绿叶盎然广阔地横亘
在碧蓝的晴空⋯” 相比杨武能的翻译，简单通顺，优美如诗：“拱顶外边，紧靠着大路，耸立着一株
栗子树—一位孤孤单单的南国之子，气质高贵，树干粗壮，是很多年以前一位罗马的朝圣者带到这里
来的；它那圆形的树冠，柔软地伸展到大路上空，微风吹来，便婆娑地摇曳抖动⋯”
2、浮士德高喊道：“两个灵魂藏在我的心中。”这俩个灵魂就是人类最基本的欲求——知识与爱情
。黑塞在《知识与爱情》中，通过叙述孜孜不倦求知的那齐士和一生追求感官享受的戈特孟的故事，
描述了潜藏在人类心中的两个灵魂—— 知识与爱互相抗争与吸引的过程。 那齐士是神学院的老师，
一直呆在神学院，研究各种知识，他的一生都献给了知识，因为不断的求知，他变成一个特别理性和
淡定的人，对人和事都保持着客观的感情，不会热情也不会冷淡，对每个人表现出的感情都是一样的
。戈特孟则正好相反，他是一个喜怒形于色的人，进入神学院学习的时候认识了那齐士，他们一个追
求知识，一个追求爱，一个理性，一个感性。正是这种互补让他们彼此吸引。后来戈特孟离开神学院
，开始了自己追求感官享受的流浪之旅，一路上他和很多女人做爱，可是他真正爱上的女人却屈指可
数。流浪到最后，他开始迷失，开始反思自己的一生，后来因为和总督的情人偷情，戈特孟被抓进监
狱，是那齐士救了他。之后他跟随那齐士回到神学院，开始用雕刻来表现自己这一生⋯⋯这是俩个完
全不同的人，用那齐士自己的话说：“你们是母系的人，生活是充实的，富有爱的力量与体验；我们
这种属于精神的人，虽然常常领导与支配你们，但我们的生活却是贫乏的。你们的生活是果实的汁，
是爱的田园，是美丽的艺术王国。你们的故乡是土地，我们的故乡是理想。你们的危险是溺死在感觉
的世界里，我们的危险是窒息于稀薄的空气中。你是艺术家，我是思想家。你睡在母亲的怀里，我醒
在荒野里。阳光照着我，而星月辉映着你。你的梦中人是少女，我的梦中人是少男⋯⋯”那齐士羡慕
戈特孟丰富的感官和跟随内心流浪的勇敢，而戈特孟则羡慕那齐士的沉着和淡定。那齐士代表着父系
的理性，而戈特孟则代表着母系的感性。这是一场感性与理性的追逐。结果是感性的戈特孟最终回到
理性的那齐士身边，而理性的那齐士则始终羡慕着感性的戈特孟。因为是女性，特别理解感性对一个
人是怎样的存在 。因为感性，所以容易想的多，或许真实的情况并非如此，可是压根控制不住自己的
心。一生都在研究心理学的弗洛伊德感慨：“我用了几十年的时间研究，仍然不知道女人到底想要什
么。”我想不只是弗洛伊德不知道女人想要什么，连女性自己也未必清楚自己想要什么。这就像一直
追求感官享受的戈特孟，一直走在流浪的路上，和各种人做爱，却始终不知道自己为什么要寻找的是
什么，因为不知道，所以一直流浪。直到最后，把自己一生的收获，都表现在雕刻这种艺术当中。相
反，理性的人，大多是男性，他们会清楚的知道自己想要什么。就像那齐士，从他进入神学院的时候
，就知道自己会一直呆在这里，从教士到高级教士到院长，他始终避免自己陷入世俗的感官享乐，而
他也真的是这样做的。一生献给知识，无欲无求。这样的人生难免让人觉得无聊。可是如果自己喜欢
，自己不觉得无聊，完全可以享受这样的生活。黑塞在小说中描写的是俩个完全极端的人，一个纯理
性，一个纯感性。可是现实世界，我们都是理性和感性交织的，只是俩者所占比例不同而已。因为一
度觉得自己太感性，所以看各种训练思维的书，从尼采到叔本华，从《伯罗奔尼撒战争史》到《国富
论》，其实看这种书真的对思维有帮助，能让你客观而理性的思考问题。所以朋友曾一度说我是个理
性的人。不过那只是一时的表现，大部分时候，我还是一个感性的人。说到感性，总是容易和多愁善
感联系起来，而我本能的讨厌这个词，总觉得多愁善感就是无病呻吟。很多时候，为了避免给别人多
愁善感的印象，很少发一些感慨，怕别人说文艺，也很少将自己真实的想法表达出来。后来慢慢的开
始正确的认识自己，才发现，感性没有什么不好。我相信大部分人都是感性的，只是我们隐藏起自己
的感性不让别人发现。感性是天生的，跟着感觉走，正确的感知自己的情绪变化，这是每个人都会有
的感受。相反，理性则是后天习得的，需要锻炼而来的思维习惯。半夜醒来，拿起手机上微信，看到
一个朋友在新年当晚凌晨三点发的动态，很诚挚的感慨，关于友情，关于亲情。对亲人的思念和担心
，对朋友的牵挂。当时看了想给他评价，可是不知道说什么，于是放下手机。等第二天再上微信的时
候，才发现他已经把这条动态删了。我想他是因为不想让别人看到他这么感性的一面。我们总是习惯
隐藏真实的自己，呈现在大家面前的，是没有感情的人，客观，理性。似乎只有这样才能表示你是一
个正常人，和大家一样的正常人。我觉得生活最好的状态就是真实，真实的表达，真实的生活，不要
虚假和掩饰，而感性正是通往真实生活的桥梁。因为感性，可以更多的领略情绪的变化。纪德说生活
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就是要体验不同的感觉。我相信大多数的艺术家都是感性的，他们能从自然中，能从别人的故事中吸
收力量，找到灵感。这种人同理心比较强，对别人的感觉容易感同身受。所以最后当戈特孟投身于雕
刻的时候，他能把很多女人的情绪—兴奋、沮丧、痛苦、欢愉都表现在自己的作品中，因为他了解她
们的感受。以前有人说太理性的人是不会爱上一个人的。对于这句话，我完全赞同。杜拉斯说：“爱
之于我，不是肌肤之亲，不是一蔬一饭，它是一种不死的欲望，是疲惫生活中的英雄梦想。”欲望和
梦想都是感官的东西。太理性的人，追求的是现实的东西，很难真正理解这种感官的追求。这也是为
何那齐士羡慕戈特孟，自己却没有过戈特孟一样的生活，因为在他心里，这样的生活终究抵不过理性
的思想生活。太理性的人，身上缺少一种柔情，这就是杨澜和柴静的区别。杨澜是一个很理性的人，
因为理性而智慧，你会喜欢她的圆滑，喜欢她的智慧，但你很少被她感动。相反柴静是一个很感性的
人，虽然她的文章写的理性，可是她的感觉太丰富，所以你总会在某个瞬间被她感动到哭。她感性又
真实，总会触动你内心感性的部分。看过《看见》，我想大部分人都能从书中找到触动自己心灵的东
西。这就是感性的力量。可是太感性也是不好的，如果太感性，容易分不清主观和客观。这时候就需
要多点理性。理性不是天生的，是需要我们后天刻意培养的。放纵你的感觉，让它肆意的体会喜怒哀
乐，肆意的享受爱与被爱。然后用理性的思维去和别人相处。这样就是最好的。
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章节试读

1、《知识与爱情》的笔记-第149页

        越来越不那么喜欢黑塞了

可能应该看看杨武能老师翻译的另一个版本

这个版本关于戈特孟对女人的描写让我不禁觉得黑塞应该是一个有着高超调情技巧的人，而这与之前
我幻想的他是大不相同的。我以为黑塞应该是禁欲的，痛苦的，悲天悯人又强烈自恋的，似乎和会调
情，热情奔放没有冲突哦。总之，关于戈特孟的描写是这么现代而又轻浮。

但是纳齐士和戈特孟的性格是同时存在于一个人的身上吧，不过是孰強孰弱罢了，或许交替进行，念
及经历的感情上的挫折，觉得人呐，哪有好坏之分，也愈发痛恨这可恶的人性了，倒想上帝重新造一
次人，要么就只有高尚的道德的一面，要么就坏道骨子里且没有羞耻感这种概念，矛盾是丰满了一个
人的性格，或者更有趣，但是也是痛苦的根源不是？

摒弃恶或者认知善的能力都是做不到的罢。

2、《知识与爱情》的笔记-第227页

        戈特孟在新的流浪生活开始时，不但又获得了自由，而且陶醉在这种自足里。他已经又找回了自
己的生活，不必再听从谁，只是随天气和季节变换，眼前没有任何目的，头上没有屋顶，身上一无长
物，完全随遇而安，过的是天真、勇敢、简陋与自信的生活。他是亚当的儿子，是被逐出乐园的人。
他时时刻刻接受上天所给他的东西：太阳、雨雾、霜雪、寒冷、健康与贫穷。对他来说，没有时间与
历史，没有存在的东西，没有行动与努力，有的只是对那些住在屋里的人的惋惜和绝望！放浪的人事
可以文雅或粗野的，可以随心所欲做出巧妙或无用之物的，可以是勇敢或胆小的，但他心里始终是个
小孩，生活在所有洪荒未辟之前，创造世界的第一天，他的生活常受单纯的本能与必要的引导。他是
聪明的，也可能是愚蠢的；他很了解所有的生命是多么脆弱和短暂，所有的生物又是多么贫乏与恐怖
，用他那一点热血穿过冰冻的世界，要听从细小的胃的命令，这是多么的可怜和渺小啊！他不愿回忆
一切不愉快的事，不愿想到一切存在的短暂，以及那些充满在我们周围，正日渐凋零、日渐趋于死亡
的生命。

3、《知识与爱情》的笔记-第322页

        “我从你这里学到不少，戈特孟，我开始明白什么是艺术了。以前我认为艺术是可以用思想和学
问相比而不值得重视的，我是这样想的，人是精神与物质的混合体，精神是开导永久知识的途径，但
物质却是牵制和束缚人的，为了提高人的生活并赋予意义，应该努力从感觉趋向精神的领域，我由于
习惯而高评艺术，其实我是高傲与轻视艺术的。现在我才发现精神之道并非唯一通往知识的道路，也
许并不是最好的。而我的道路乃是精神之道，现在我很后悔停留在这条道路上。因为我看见你在相反
的道路上，你走的是感觉之路，而那存在的秘密正像大多数思想家一样深刻地为你所理解，甚至表现
得更生动。”

4、《知识与爱情》的笔记-全书

        当他想到长久流浪时所见过的许多惊异与动心的形象时，他灵魂深处的这小诶充实感是多么的渴
望何要求静静地把它们描绘出来，变成永恒的东西！现在他更加热衷地燃起好奇与热情之火，想用纸
、笔、粘土何木料将它们表现出来。

Page 8



《知识与爱情》

人生一如可耻的愚弄，是这般可笑和可悲的啊！一方面，生活是官能的游戏，完全像是在老母夏娃的
怀抱里吃奶一般；这种生活的确有着高度的愉快，但却抵挡不住它的须臾无常；人如同林中的蕈，今
天色彩鲜艳，明天就已腐烂了。另一方面，是把自己关闭在工场里对抗须臾无常的生活，将短暂的人
生刻成一块纪念碑——过这种生活的人，就非打消人生的乐趣不可；变成一件工具，从事不变的工作
，放弃生活的自由、充足与快乐。

5、《知识与爱情》的笔记-第204页

        戈特孟认为爱与快感是真正能够温暖生命的，只有这些才能使生命富有价值。他不知道名誉心是
什么，他认为主教和乞丐是一样的。他也看不起储蓄、财产，所以在他有了钱时，他就毫不顾惜地把
钱花在女人的爱与性的嬉戏上，而且经常乐此不疲。他觉得情欲是迅速、短暂的熊熊野火，一触即发
，瞬间又逝——这些似乎都是他所有体验的中心，并且形成他生命中的一切悲观论调。他把欲望视同
那些悲哀与过去的恐惧一般单纯，认为爱即是献身。另一方面，爱又是忧，是喜。在爱的喜悦达于紧
张的顶端时，接着就是烟消云散；内心深处马上感到忧郁与孤独，把人生明朗的一面又突然吞噬了。
死亡与欢喜是相同的，有人把爱或情欲称为生命之母，也有人把它叫做坟墓或自取灭亡。人类之母的
夏娃是幸福与死亡的根源，是永生与长逝在其中糅合成爱与残酷的一体。

6、《知识与爱情》的笔记-第75页

        像你这种性质的人具有强烈的敏感，据我所知，这几乎常是胜过梦想家、诗人与慈爱者的，当然
于我这种精神的人更是不同。你们是母系的人，生活是充实的，富有爱的力量与体验；我们这种属于
精神的人，虽然常常领导与支配你们，但我们的生活却是贫乏的。你们的生活是果实的汁，是爱的田
园，是美丽的艺术王国。你在感觉的世界里，我们的危险是窒息于稀薄的空气中。你是艺术家，我是
思想家。你睡在母亲的怀里，我醒在荒野里。阳光照着我，而星月辉映着你。你的梦中人是少女、我
的梦中人是少男......

7、《知识与爱情》的笔记-第75页

         你们的故乡是土地，我们的故乡是理想。你们的危险是溺死在感觉的世界里，我们的危险是窒息
于稀薄的空气中。你是艺术家，我是思想家。你睡在母亲的怀里，我醒在荒野里。阳光照着我，而星
辉映着你。。。

8、《知识与爱情》的笔记-第75页

        你们是母系的人，生活是充实的，富有爱的力量与体验；我们这种属于精神的人，虽然常常领导
与支配你们，但我们的生活却是贫乏的。你们的生活是果实的汁，是爱的田园，是美丽的艺术王国。
你们的故乡是土地，我们的故乡是理想。你们的危险是溺死在感觉的世界里，我们的危险是窒息于稀
薄的空气中。你是艺术家，我是思想家。你睡在母亲的怀里，我醒在荒野里。阳光照着我，而星月辉
映着你。你的梦中人是少女，我的梦  中人是少男⋯⋯

9、《知识与爱情》的笔记-第52页

        “再也不来了！”他的意志这般命令他。
“明天再来！”但他的心哀求着他。

10、《知识与爱情》的笔记-第191页

        他想，也许死亡前的恐怖是一切艺术的根本，或者也是所有精神的根本。人怕死，畏惧暂时的事
情，由于一再看见花开花谢而兴起悲思，觉得即使自己心里有确实的东西，也会马上成为过去而告枯
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萎。然而艺术家的创作人物，思想家的寻求法则、创立体系，却是为了从伟大死死神的不变铁律中拯
救出一些东西来，好使它流传于身后。
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