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内容概要

《现代两性幸福密码》作者针对现代两性存在的种种问题矛盾，结合当下的社会现状分析问题并对症
下药，先从现代化性爱教育入手，引导人们走出传统性爱婚姻观念误区，树立平等独立相互尊重的现
代性爱婚姻观，并为现代两性如何获得爱情婚姻的幸福以及人生的成功指明了方向，提出了自己独到
的观点与建议。
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作者简介

曹娅，女，生于1980年，浙江临海人，自由创作者，在传统媒体及网络媒体发表作品二百多万字，代
表作品有长篇小说《骚乱之秋》、《绝代风流创神话》、《重生错缘》、《现代佳人闯乱世》、《今
生，你是我的唯一》，剧本《大话三国》，文集《人生哲思录》、《风景中的中国人》、《雪海香隐
》、《丫丫乱语》等。
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书籍目录

教育启蒙篇 女人是男人身上的一根肋骨 理性的狼感性的猪 现代女性与现代男性 现代化爱情理念 现代
化性理念 懂女人的男人才得女人心 懂爱的男人和懂性的女人更幸福 女人，何必活得那么卑贱 女人，
自己肯定自己的价值 女人，做自己的命运设计师 不以结婚为目的的恋爱都是耍流氓 贵与贱 吸心大法
与离心大法 别去干涉他人的感情与婚姻 男人女人篇 男人女人，谁比谁累 男人女人，谁更忠诚 失败的
现代两性 男人的下半身与女人的上半身 留住爱情的，是上半身 男人女人的安全感差异 男人大多羡慕
韦小宝 女人们的花花世界 女人的一生，究竟该怎样过？ 女人如何改变走入婚姻的悲哀命运 做中国男
人的苦与悲 做一个智慧而充满魅力的妖精女人 也说女人的“驯”夫之道 谈情论爱篇 爱情是个什么东
西 贱与恐惧 爱情往往变成鸡肋 爱她（他），就勇敢地和她（他）在一起 不爱她（他），放了她（他
） 真爱是无敌的 我们不爱彼此，只是彼此需要 一夜情，几多欢喜几多忧 致中国女人的一封信 离婚究
竟更道德还是不道德 当代中国人的爱情婚姻将多元并存 对新《婚姻法》的一点看法 智慧人生篇 女人
的幸福秘笈 男人的幸福秘笈 对自己负责 一切贵在珍惜 一辈子好好爱一个人 合适的才是最好的 爱，别
那么性急 夫妻相处如烹小鲜 人生成功三要素 悲剧爱情含笑唱 痛苦人生拌糖尝 如何布局人生 创意重生
人生也可以这样精彩 人生的四重境界 后记
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章节摘录

版权页：   我的文章的主旋律始终是人性、平等、独立、自由、幸福。而在中国这样的社会环境下，
我以我自身的体验和努力，正试图走出这样的一条道路。如何让人性得到正常健康地发展，让人类的
灵魂感到幸福，需要一个讲民主有人权的社会。人类的最高幸福是自由，而这需要建立在人类自身的
人格独立以及社会的尊重与保障之上，即人类自身“人”的觉醒，和建立一个相对民主的政府。 在一
些场合，许多人都会作家、大作家地叫我，而我对他们一再表示，我对自己的称谓以及身份的介定，
是“闲人”或“自由人”。我不是作家，也算不上文人。 我认为一个真正的作家，不在于他文采如何
，不在于他的身份头衔如何，而看他是否以创作作为终身职业与人生理想，是否写出了对人类终级关
怀与对人类社会产生深远影响的东西。 而中国目前这帮写作的人，真正称得上作家的，屈指可数。又
有几个人以创作作为终身职业与人生理想？又有几个人是在为人类终级关怀和人类社会谋福祉而创作
？ 以前也想给自己冠个“作家”的头衔，现在想想觉得闲人更适合。我目前只做到了第一点，第二点
的成就距离尚远。而我现在的创作心态大有不同，随心而写，随喜而写，喜欢写作，但不为写作而累
。不想给自己太大压力，能做到哪个程度就做到哪个程度吧，关健是过好每一天的生活，珍惜该珍惜
的，尽该尽的责任。这才是人生之根本。至于理想，人不能没有，但也不能好高骛远，活在虚幻里。
在现实与理想之间找到契合点，活出最佳的状态，收获人生最大的自由和幸福。 人生的幸福，以己之
见，概而言之，即三点：一是“拥有独立的人格与做人的尊严”；二是“能满足自己做喜欢做的事的
条件”；三是“孝顺父母，珍惜所爱的人”。 为什么我把“拥有独立的人格与做人的尊严”作为第一
点，因为这是一切幸福的前提，也就是人之为人的根本。人如果没有独立的人格与做人的尊严，那么
根本称不上一个真正的人。这是人类社会最低要求，但国人离此要求尚有一定的距离，特别是中国女
人。所以我毕生很大一部分心血都在试图唤起中国女人的人的觉醒，以及唤起中国男人对中国女人作
为人的人格尊严的平等尊重意识，从而让中国男人与中国女人过上真正幸福的生活。可是我感觉做起
来很吃力，我发现很多国人都尚未树立这样的意识观念，看来这条独立人格之路还很漫长。
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后记

我什么都不是，我就是我。我没有任何身份、头衔、职业，如果一定要赋予，那么我的身份是闲人，
我的头衔是自由个体，我的职业是写作。我不受任何人管制，也不管制任何人。我写作是为了更好地
生活，我自由是为了更好地写作。我写作一为表达自己的内心所需，二为探索人类幸福出路。因为这
两件事是我内心最想做的事情，我顺心而为。至于做到何等程度，顺其自然。任何让我感觉心累与不
舒服的事情，哪怕有再大的利益，我也放弃，认为不值，这就是我的人生观与人生取舍。或许有人会
说我矫情，那是他们不知道我一路的人生取舍而想当然，因为大多数人都不可能做到。这不怪他们，
我也不会作辩解。世人知我不知我，我不在乎。不过我非常欢迎大家做我的读者，想了解我个人的经
历与内心情感的人可以看我的日记，想了解我对人生世界的看法与主张的人可以看我出版的书籍和网
络文集。    为什么我会选择这样一条自由的人生道路，为什么我每本书的主旨都离不开自身对人类社
会幸福的探索与思考。这些问题只有与我相同心境与相同觉悟的人才能理解。其实，真正读懂我文章
的人会发现，我的文章表面上似乎是在批判中国人，其实往深里看，会发现我是深爱着中国人的，特
别是深爱着q-国的女人。我一直在为他们的不幸找病症，然后探索药方，寻觅出路。    我的文章的主
旋律始终是人性、平等、独立、自由、幸福。而在中国这样的社会环境下，我以我自身的体验和努力
，正试图走出这样的一条道路。如何让人性得到正常健康地发展，让人类的灵魂感到幸福，需要一个
讲民主有人权的社会。人类的最高幸福是自由，而这需要建立在人类自身的人格独立以及社会的尊重
与保障之上，即人类自身“人”的觉醒，和建立一个相对民主的政府。    在一些场合，许多人都会作
家、大作家地叫我，而我对他们一再表示，我对自己的称谓以及身份的介定，是“闲人”或“自由人
”。我不是作家，也算不上文人。    我认为一个真正的作家，不在于他文采如何，不在于他的身份头
衔如何，而看他是否以创作作为终身职业与人生理想，是否写出了对人类终级关怀与对人类社会产生
深远影响的东西。    而中国目前这帮写作的人，真正称得上作家的，屈指可数。又有几个人以创作作
为终身职业与人生理想?又有几个人是在为人类终级关怀和人类社会谋福祉而创作?    以前也想给自己
冠个“作家”的头衔，现在想想觉得闲人更适合。我目前只做到了第一点，第二点的成就距离尚远。
而我现在的创作心态大有不同，随心而写，随喜而写，喜欢写作，但不为写作而累。不想给自己太大
压力，能做到哪个程度就做到哪个程度吧，关健是过好每一天的生活，珍惜该珍惜的，尽该尽的责任
。这才是人生之根本。至于理想，人不能没有，但也不能好高骛远，活在虚幻里。在现实与理想之间
找到契合点，活出最佳的状态，收获人生最大的自由和幸福。
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编辑推荐

《现代两性幸福密码》是一本关于探讨当代社会两性情感的书。
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