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《忠诚铸就平安》

内容概要

《忠诚铸就平安:2008北京奥运会残奥会安保工作纪实》从历史和现实的双重高度，用开放理念、全新
视野分析提炼每一个主题，用超前思维、创新手段精心采写每一篇稿件，旨在反映奋战在奥运安保主
战场的武警北京总队广大官兵情系奥运、保卫奥运、奉献奥运的精神风貌和高尚情怀，倾情讴歌一大
批奥运安保工作的先进集体和先进个人。
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书籍目录

步履坚定迈向保卫奥运最前沿 奥运安保尖兵这样锻造 武警北京总队备战奥运安保进入实质阶段 一切
为了平安奥运 青春与使命同行忠诚和奥运相连 "四剑"精神为打造"平安奥运"添动力 特战三猛将为北京
奥运会护航 武警北京总队官兵为北京奥运练兵 奥运年的第一个"印记" 百米冲刺 今日鸣枪 保卫奥运，
我们不辱使命 守护"鸟巢"的日日夜夜 奥林匹克公园的橄榄绿长城 "国门卫士"奥运情 守卫奥运"心跳"的
日子 武警天安门支队开展迎奥运练兵活动 让法律武器成为奥运安保利剑 练与战的"双曲线" 为奥运呵
护"生命之源" "三十六计"走进奥运安保练兵场 假如那一天来临 出征前的铮铮誓言：我们准备好了！ 武
警北京总队全面进入奥运安保战斗状态 以万众一心 谋万事俱备 求万无一失 答卷，用忠诚和智慧书写 
守卫平安奥运，我们准备好了 我们万众一心我们万事俱备 为决胜奥运安保提供坚强有力的思想政治
保证 保卫奥运：誓夺特殊赛场的"特殊金牌" 北京总队用抗震精神打好奥运安保攻坚战 信息化新手段助
力奥运安保 同样的激情同样的梦想 北京总队倾情护卫奥运圣火在京华大地传递 北京总队奥运村安保
任务全面启动 忠诚守护"鸟巢"激情放飞梦想 日夜守卫"地球村" 探访"水立方" 为了奥运的平安 跃动在击
剑馆里的和谐音符 守护"奥运大道" "阳光"下的"橄榄绿" 橄榄绿点缀马拉松 夜访奥运安保"兵教头" 完美
通过最后一次测试 全力奋战在奥运安保主战场 用忠诚守卫梦想 发扬拼搏精神打造平安奥运 奋战在"核
心区"的奥运安保尖兵 沙滩旁，那抹美丽的橄榄绿 五环、笑脸、脚印上天揭秘 激情五棵松，雨夜橄榄
绿 我在"村"里故事多 铿锵军乐奏响同样激情 为金牌站岗，就像拿金牌一样 火炬兵心中的奥运情怀 奥
体中心的"阳光士兵" 在地下20米为奥运站岗 告诉你个"小鸟巢" 京郊有群"物流兵" 特殊的"水兵"火样的
情 我和外国政要"零距离" 明星眼中他们也是"星" 老山有群"丛林兵" 媒体中心执勤忙 忠诚永远彪炳奥林
匹克史册 从防范到服务 从伸手拦截到微笑敬礼 从阳刚之美到文明执勤 奥运文化激荡军营 橄榄绿为奥
林匹克增辉 绽放在十指问的人性之光 两个奥运一样的热情 大战无后方 从"三尺讲台"到"时空连线" 从文
山会海到简约高效 从一花独放到春色满园 指尖挥金戈，决胜千万里 残奥会上的细节 守护在"第二国境
线" 特别的爱献给特别的你 五环旗下"先行官" 一名战士的奥运情怀 外国记者眼中的中国武警 79名官兵
与60万张奥运证件 为了残奥"扉页"高高飘扬 "平安奥运"的行动指南 折翅不失志橄榄绿让我获新生 英模
谱 奥运会、残奥会全国先进集体和个人 荣立二等功以上单位和个人
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章节摘录

版权页：    在230万中国军人和166万中国武警中，青年占了93％。他们为维护国家安全、人民安宁，
忠诚地履行着自己的职责。新年伊始，本刊推出"少壮军人"特别策划，全方位展示当代中国青年军人
的风采。 他们是处突反恐第一线的勇士。作为伟大首都的守护者，武警北京总队不仅要为保卫首都的
安全，还担负着为北京奥运会保驾护航的崇高使命。如何把这支队伍锻造成"处突"的拳头，反恐的尖
刀，作为军事主官的特战中队中队长至关重要。 如今，一批刚刚30岁出头的中队长在这支队伍中脱颖
而出。他们头脑灵活，思维敏捷，身手不凡，是体能、智能、技能的完美结合体。他们具备锻造咬钢
嚼铁特战队员的综合素质，是整个特战分队的灵魂。 杨金重 炼铁成钢有慧眼 "说起我们队长杨金重，
真是让人佩服！训练狠，爱兵实，时时处处都会用智慧，战士们跟着他训练再苦再累也觉得快乐。"言
谈话语中不难看出，武警北京总队五支队特勤中队指导员汪新安对自己的搭档很是欣赏。 刚满30岁，
有12年特战训练经历，担任特勤中队军事主官两年，杨金重在训练上的"智慧"常常出人意料。由于战
士的服役期只有两年，培养一个特战队员的周期大大缩短。如何在最短时间内培养出最实用的特战队
员？他开始了大胆尝试。 "由于战士的基础素质参差不齐，如果按部就班地搞训练，我们根本无法适
应任务需要。""训练必须跟着任务走，需要什么就练什么。"一次近似实战的演习，彻底印证了他在组
训模式上的智慧。 "嘀！嘀！"某天凌晨1时20分，一阵急促的紧急集合哨，100名战士整装待发。"同志
们，有3名恐怖分子袭击了某重要目标。"杨金重给每个小组分配了任务，命令立即出击。 2时10分，战
斗结束。杨金重一针见血地指出了各战斗小组的问题：侦察组到位速度慢，提供情况不准确；封控组
布控不严，漏洞百出；突击组战法单一，处置不灵活⋯⋯ "同志们，这种现状我们如何能够战胜敌人
？"战斗小结持续了两个多小时，原来没有想到的问题一下子全暴露出来了，干部骨干的脸在发烧。最
后，杨金重亮出了自己的底牌：今后的训练我们将打破常规，采取逆向思维，在兼顾基础训练的前提
下，本着缺什么补什么的原则，在提升整体战斗力上下工夫。 训练中，他扬长避短，根据每个战士的
自身特点，在练好基础课目的同时，突出个人优势。全中队被分成了10多个战斗小组，每个小组按照
智、体、技合理搭配，有针对性地进行组合式训练，形成了多个模块。根据任务的不同，各个模块可
以相互组合。 虽说好铁百炼成精钢，可杨金重从不蛮干。每次上训练场，他都要随身带着"知兵档案"
。每个战士的体质特征、心理状态、基础素质指数一目了然。既要冲破生理极限突成绩，又不能给战
士身心带来伤害，这本档案为他随时掌握训练节奏，调节战士兴奋点，提供了科学依据，类似疲劳性
骨折等常见训练伤也得到了有效控制。 杨金重在训练中的智慧还有很多。"在特勤中队，没有累死的
英雄，只有羞死的狗熊。""要想保住饭碗子，必须付出汗珠子。""训练中没有掉队，只有前进、前进、
再前进。""我要让你们时刻感觉自己有使不完的劲，越练越快乐。"这些都是他的经验之谈，都已经刻
在了每个战士的心上。 随着理解的加深，战士们也更理解杨金重了。"倒功训练不选柔软的沙地，专
挑坚硬的水泥地。实战场地容不得我们选，队长这么安排是为我们好。""射击训练专挑恶劣天气，枪
管挂砖，长时据枪，人为加大难度。战场境况瞬息万变，队长是要我们多掌握一些射击条件。""队长
教我们爱枪就像爱自己的爱人一样，达到人和枪的完美结合。只有这样，战场上它才能救命。" "跟着
这样的队长干，带劲！"战士们的评价是最公正的。杨金重所在连队连续两年被总队评为标兵中队，他
个人今年也被武警总部评为优秀带兵干部，荣立个人二等功。 李广升 特战特训练精兵 某劫持人质处
置演练现场。 "开始进攻！"随着指挥员一声令下，突击分队采取上下夹击、中间突入的战法，兵分五
路，从空中垂降、地下潜入、窗户突入秘密接敌。十几秒钟后，地下钻出的特战队员排除了出入口的
爆炸物，空中垂降的队员从天窗破入，乘坐攀登突击车的队员从左右两侧窗户突入，与空中的战友会
合，歹徒未及反应便被制服。 "我们训练的核心就是造强单兵，强强联合，形成无坚不摧的尖刀。"毕
业于武警特警学院，从事6年反恐教学工作，撰写发表了16篇学术文章，作为特殊人才被北京总队引进
，32岁的武警北京总队十三支队特战大队特十中队中队长李广升是特战大队公认的"特战专家"。 熟知
世界经典反恐战例，深谙国外特种部队建队之道，从特战大队组建之初，李广升就有自己的思考。他
大胆提出，在全中队挑选智、体、技全优的30名精英组成尖刀分队，通过"魔鬼训练"磨砺刀锋。其他
队员作为后备，训练标准不降，难度不减，随时补充被"淘汰"的尖刀分队队员。 机制的盘活激发出了
无限潜能。在李广升的带领下，超越自我，挑战极限，每天都在发生。垂降由十几米的楼房改为几十
米的直升机；射击由静对静，改为动对静、静对动、动对动，射手必须做到动中求准，险中出奇； "
水力破窗弹"、"自动伸缩铁丝网"等一大批技术革新成果得到应用；飞车强人、破窗铁人、空中飞人⋯
⋯一个一个脱颖而出。 锻造顽强单兵的问题解决了，李广升又开始琢磨如何强强联合。他把每名特战
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队员比作刀锋，但多个刀锋聚合后如何发挥最大效能，灭敌于无形。成立课题攻关小组，多方查阅资
料，反复推演论证，一个全面锤炼特战队员的训练方案很快出炉。 这种全面检验"刀锋组合"战斗力的"
五人小组战术"堪称勇敢者的游戏。在18分钟内，5名队员要完成3种不同状态下的射击，经历跃障、荡
绳、攀楼、搏击十几种实境考验，不超时为40分，其他60分，一项完不成扣10分。这套训法不但考验
小组的协同配合能力，而且综合测试了他们体能、韧性、耐力、心理承受等多项指标，为下一步有针
对性的训练提供了可靠参数。 某天凌晨2时，李广升查完铺没有去睡觉，而是叫醒了3名队员。经过一
番安排，他们携装赶往综合训练馆。随后，他又叫来了一个尖刀班的班长，命令他们班立即全副武装
，3分钟后出发，抓捕3名"歹徒"⋯⋯ 特战队员对于李广升这种夜间"偷袭"已经习以为常。更不可思议
的事还有。夜深人静，几名身强体壮的大汉突然闯进宿舍，把还在梦乡的几名队员捆绑起来，驾车驶
向郊外。眼蒙着，手捆着，队员要互救后赶20多公里的山路才能回到营区。 一节闷罐火车厢里，几名
队员正在睡袋里休息，突然，一枚催泪弹掉了下来，他们要在一分钟内逃生，否则可能危及生命⋯⋯
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编辑推荐

《忠诚铸就平安:2008北京奥运会残奥会安保工作纪实》中这些打着"奥运烙印"的文字，从不同侧面生
动再现了总队从备战到凯旋的全过程，是奥运安保重大战役的真实记录，是总队建设的宝贵精神财富
，也是忠诚卫士教育的生动教材。
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