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书籍目录

引 言
第一部分 卧室的秘密历史
1 床的历史
2 出生
3 母乳一直是最好的吗？
4 女用内裤
5 祈祷、阅读、隐藏秘密
6 疾病
7 性
8 受孕
9 性偏差和自慰
10 性病
11 在床上穿什么？
12 与王共眠
13 睡眠的历史
14 在床上遭到谋杀
第二部分 浴室的秘密历史
15 沐浴的来临⋯⋯
16 ⋯⋯洗浴再起
17 浴室的诞生
18 别忘了刷牙
19 为胡子辩护
20 化妆之战
21 整个世界都是我的洗手间
22 下水道的奇迹
23 卫生纸的历史
24 月经
第三部分 客厅的秘密历史
25 坐得舒适
26 杂乱的历史
27 热和光
28 仆人
29 谁来打扫客厅？
30 坐直身体
31 灿烂、礼貌的微笑
32 亲吻和求爱
33 死亡（以及参加自己的葬礼）
第四部分 厨房的秘密历史
34 为什么曾经是男人当厨子？
35 不再发配边疆的厨房
36 臭味的力量
37 搅拌、刷洗，累得半死
38 冰凉
39 饥饿
40 尝试新的食物（还有饮料和药）
41 嚼一嚼、咽一咽，打打嗝、放放屁
42 举杯
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43 酱汁的政治效果
44 他们老是醉醺醺？
45 讨厌的洗碗工作
结 论 以史为鉴，可以学到什么？
致 谢
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精彩短评

1、跟《东食西渐》《一切由晚餐决定》之类的书类型比较相似，从某件日常事物的变迁上看到人类
社会改变的小杂谈，个人觉得写得比那两本更有趣些。都说人会在住过的房子里留下痕迹，虽然大多
是无心之举。贴壁纸、换照明工具、改装厨房、扩建厅室，个人的喜好反应出大众的口味，从整体上
说，房子也朝着越来越舒适方便的方向进化了。电炉取代瓦斯炉，兽脂蜡烛到煤油灯再到电灯，“楼
上楼下”的主仆互动也渐渐消失。有趣的小知识：泡澡堂曾经等同于去烟花之地（咦好像并不陌生）
，梅毒是种被英国人称作“法国病”，又被法国人称作“英国病”的存在（你们两国真是够了呢）。
2、英国八卦史，要我选择我宁愿看BBC的horrible history
3、趣味历史。从吃喝拉撒到饮食男女，家居的历史。
4、现代家居变化
5、#2016043#
6、用的台版翻译，相当差，除了有台湾特有语汇（如“拆吃入腹”），大量的句子不通，还有一些
明显的错误，比如把厨房炉灶range翻译成“范围”，白瞎了这本原本有点意思的书。
7、卧室篇最好玩。现在的生活或许多数是最近几十年的事情。时间的长度和空间的广度面前，我们
也就更感到自身的渺小。
8、花了差不多五天时间读完，这肯定不是一本完美的书，比如错别字多，比如细节上太多的前后矛
盾，让人错乱（举例：P66讲直到1700年大多数医生还是坚持体液学说，结果P133又讲从17世纪开始人
们因不再相信体液学说而重新爱上洗澡，结果P153又说18世纪人们基于体液学说常常催吐⋯⋯事实上
应该说17、18世纪是医学观念更替的世纪吧？新观念和老观念在打架，所以有人信这套，也有人信那
套），但不可否认，这真的是一部很有趣的书。阅读过程我快乐了，谢谢作者：）
9、很好玩的书
10、副标题有误，应该是一部西方人的家的秘密历史。
11、一上半年都在忙装修。从找装修公司设计图纸开始，现在快要贴壁纸了，一百万的房子装修又要
三四十万。买个房子不容易，但是比起农村老家的老宅来，城区的高层总是觉得少那么一点味道。看
完这本书恍然大悟，原来这都是西方的东西，跟工业革命以还的欧美一脉相承，而与老中国没啥联系
。卧室、客厅、浴室、厨房，每一项作者都描绘出了一条或清晰或模糊的发展脉络，影响他们的有宗
教观念、科学技术的发展，甚至是社会政治的变化。现代城市供水是怎么来的，抽油烟机怎样被发明
的，床如何变成现在的样子，组合式橱柜原来是追求精准的德国人的产品。模式化的新房装修在英伦
那里都可以找到它的发展脉络。本来家里不想贴壁纸的，老家的宅子都是刷白，我不喜欢壁纸的虚伪
，后面在朋友同事劝导下还是贴壁纸随大流了，从装修这件事看，中国是完全跟国际接轨了。
12、细碎的小知识 看起来很有趣啊
13、201602 诙谐有趣，对于人这种渺小的生物来说，没有什么是小到不重要的。
14、大开眼界！原来所有东西都不是本来就有的！包括床，内衣，卧室等等！我们现在使用一切是那
么的自然而又理所应当，忽略了其中历史的沉淀、设计师的智慧。也许有一天后人追述当下的“理所
应当”，也会感到震惊！
15、信息量超大！文字流畅又信手拈来，每段文字都可以扩展为一个完整有趣的故事！秒杀之前看过
的好多段子八卦类集子！#吃我一记安利#
16、这本书引用的典故颇为多, 感觉还没有引申发展开去就匆匆结束了. 相比较Bill Bryson的At home还
稍微逊色点
17、66
18、所有远大的抱负，都是为了幸福的家居生活。
19、Lucy Worsley的纪录片引人入胜，可惜这个系列编成书感觉少了些什么
20、挺长知识的，选题不错，如果再八卦一点点就更好了⋯⋯
21、没有翻译参考目录，扣一星啊。有趣又有营养的好书
22、从海南到北京，从天上到陆地，从清晨到夜晚，我走啊走、读啊读。其实给我眼睛最大亮点的却
是最后的“以史为鉴”，从建筑的角度去对待未来，对我这个建筑师来说是一个新的发现，影响我对
于过去和要去向哪儿的看法。
终于读完了这有些无趣的书，迎来下一本吧！
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23、其实生活史与我们息息相关，也是历史的一部分，可惜我们通常不认为这是历史重点，我们眼中
重要的只有王侯将相史。这本书以在房子各种房间里面发生的活动为题目简述了英国的各种各样的生
活史，没看错的话应该是以BBC的一部小纪录片为蓝本做的。非常值得各位段子手看看以后好吹逼，
可惜的是这本书只讲述了英国的居家史，没有中国的居家史。不过看看英国过去几百年的历史，发现
我们在19世纪大概和英国落后多少，抽水马桶、城市下水体系、浴缸、点灯...
24、喜欢从别的物体来研究人类，房子是一个很好的载体。＃真的需要阅读
25、衣食住的历史，譬如吃早饭曾经是有失身份的事情
26、从吃喝拉撒到男女轶事的前世今生。作为《趣味生活简史》的补充来阅读的，不过文笔显然不
如Bill有趣。关于讲女性高潮在中世纪和维多利亚时代的地位那一章着实惊到我了，历史有时也是倒退
的嘛。
27、很有趣
28、八卦故事蛮多的，想起小时候看过的那些中世纪背景的电影。喜欢这个主题，但因为都是在讲英
国的家居历史，而且以王室贵族为主，似懂非懂。翻译水平不如他上一部人类简史，编辑也出现很多
错漏。随便看看。
29、有趣！！！
30、很有趣的书 谢谢作者！
31、了解英国家居历史不错的出发点。删了参考书目和好多图，差评。
32、满篇的皇家生活
33、王侯将相之外，谁都有历史可讲！此书标题应该是《如果房子会说话：一部英国家居空间的秘密
历史》，还没到“家”的程度。
34、很有趣的书
35、总算是对西方房屋各部分的功能有了基本了解。
36、无图无真相 有八卦⋯⋯
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精彩书评
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章节试读
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