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章节摘录

版权页：   上了学，曾红梅的班主任和任课老师都挺喜欢她，但她心胸狭窄的坏毛病还是没有改。如
果班上某个同学在哪方面超过了她，她就会非常气愤，想方设法打击、报复或者诽谤人家以发泄心中
的不满。同学们知道曾红梅有这样的毛病后都疏远她。 有一次，老师表扬了别的班干部，而没有表扬
她。老师说她学习好，工作能力强，就是工作方法上存在着一些问题，同学关系有时会出现一点紧张
，希望她能稍微改变一下。老师说得很委婉，也很诚恳，但心高气傲的曾红梅哪里听得进去。为了这
件事，曾红梅一连几天吃不下饭，也不说话，她觉得太不公平了，老师怎么能这样对待她呢？因此，
她和同学的关系更紧张，有时也会跟老师闹矛盾。 曾红梅这种心胸狭窄的性格不是天生的，而是妈妈
对她的影响造成的。曾红梅的妈妈是一个能力极强的人，总给人一种高高在上的感觉。自身的优越使
她容不下一点反对的意见。在家里，有时她做事不妥当，曾红梅的爸爸给她指出来，她不但不会接受
，还大发脾气，耍性子，不吃饭。从小曾红梅就从妈妈那里学到，不管自己做什么都是对的，绝对不
能接受别人的批评。 曾红梅的妈妈通过咨询专家知道这一点后，就开始有意无意地注意自己对女儿的
影响，首先从自身做起，并且和女儿约法三章，比两个人谁的毛病改得快，让曾红梅的爸爸监督。不
仅如此，曾红梅的父母还对女儿采取了以下几条措施： 1.创造机会，让孩子多接触同龄人。 独生子女
心胸狭窄的一个主要原因就是从小和同龄人接触太少，家长处处对她忍让，他们从来不能站在别人的
角度考虑问题，完全以自我为中心。因此，曾红梅的父母尽量多提供机会，让孩子经常与伙伴交往。
在交往中学会宽容、体谅他人，提高人际交往能力及社会适应能力，养成良好的性格。 2.当孩子犯了
过错后，绝不袒护，并帮助孩子正确评价自己。 当孩子在交往中遇到矛盾和纠纷时，曾红梅的父母绝
不偏袒自己的孩子，而是适当给予抚慰，并帮助孩子分析事情发生的原因。
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编辑推荐

《自我完善丛书:克服弱点变得强大》是一套关于自我完善的励志读物，富有计对性和可操作性。青少
年朋友可以根据本丛书有针对性地完善自己，扶而达到自己理想中的高度。
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