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内容概要

《好习惯是这样培养出来的》内容简介：教育的核心是培养健康人格，而培养健康人格的最佳选择，
应当从习惯培养开始。《好习惯是这样培养出来的》揭示了青少年习惯培养的重要性，提出了青少年
习惯培养的一些基本原则和具体方法，帮助孩子培养好习惯，让孩子受益一生。

Page 2



《好习惯是这样培养出来的》

书籍目录

第一章做人的好习惯 第一节积极乐观 第二节战胜挫折 第三节独立自立 第四节珍惜时间 第五节充满自
信 第六节勇敢点儿 第七节自强不息 第八节宽容他人 第九节关爱别人 第十节学会感恩 第十一节团结互
助 第十二节自我克制 第十三节承认错误 第十四节诚实可信 第二章做事的好习惯 第一节做好计划 第二
节不言放弃 第三节原谅别人 第四节向优秀的人表示祝贺 第五节说到做到 第六节与人分享 第七节持之
以恒 第八节敢于竞争 第九节自己的事情自己做 第十节要有耐心 第十一节承担责任 第十二节不要拖拖
拉拉 第十三节避免草率行事 第十四节要果断行事 第三章品德与生活的好习惯 第一节孝敬父母 第二节
尊重老师 第三节爱护动物 第四节礼貌待人 第五节爱惜钱财 第六节品德之美 第七节拥有爱心 第八节热
爱运动 第九节清洁卫生 第十节勤俭节约 第十一节遵守规则 第十二节爱护环境 第十三节储蓄习惯 第十
四节热爱劳动 第十五节自我保护 第四章学习的好习惯 第一节勤奋学习 第二节专心致志 第三节认真思
考 第四节善于观察 第五节勤于阅读 第六节不耻下问 第七节忠于学习 第八节质疑发问 第九节开动脑筋
第十节认真学习 第十一节激发兴趣 第十二节掌握读书方法 第十三节积极探索 第十四节擅长记忆 第十
五节学以致用 第十六节勤写日记 第五章交往的好习惯 第一节记住别人的名字 第二节送予微笑 第三节
乐于助人 第四节与同学友好交往的习惯 第五节尊重他人 第六节克服忌妒之心 第七节不要讥笑讽刺 第
八节学会与人合作 第九节避免吹毛求疵 第十节不要忽略小节 第六章心理上的好习惯 第一节稳定你的
情绪 第二节克服依赖心理 第三节乐于接受批评 第四节不要贪得无厌 第五节克服冷漠的坏习惯 第六节
维护他人的自尊心 第七节改变孤僻的性格 第八节克服羞怯心理 第九节开阔你的心胸 第十节保持行为
自律

Page 3



《好习惯是这样培养出来的》

章节摘录

版权页：   承认错误，担负责任是需要勇气的。这种勇气根源于人们的正义感——人类的自爱，这种
自爱之情是一切善良和仁慈之根本。人类的全部活动都受制于人们的道德良心。它使人们行为端正、
思想高尚、信仰正确、生活美好。在良心的强烈影响下，一个人崇高而正直的品德才能发扬光大。我
们应将承认错误、担负责任根植于内心，让它成为我们脑海中一种强烈的意识。在日常的生活和工作
中，这种意识会让我们表现得更加出类拔萃。 很多人犯错误的时候往往会找寻各式各样的借口，试图
逃避自己应承担的责任，试图安慰自己内心中的愧疚。如果你如愿地做到了，那么你很可能会第二次
犯同样的错误，并能够再次找到“更好”的借口。 家长要有意识地教会青少年学会发现错误。家长要
了解青少年的能力、爱好、性格及少儿所特有的心态，这样才能对青少年循循善诱，使他们能认清方
向，少走弯路，早日成功。 经典案例一 台湾作家三毛生长在一个经济并不宽裕的家庭里。每个孩子
每月只有1块零用钱，而且这1块钱也没有完全支配的自由，还得由大人监督着使用。过年得的压岁钱
，大人要收回去做学费和书钱。三毛的这种经济状况远远满足不了她的需要。有个星期天，三毛走进
妈妈的卧室，看见五斗柜上躺着一张耀眼的红票子——5块钱，她的眼睛一下子直了。有了它，能够
买多少糖纸啊？三毛的脚一点点地向票子挪去。当她挪到能够抓住那张票子时，突然像听到有人吼了
一声，吓了她一跳。她很快定下心来，目光扫视了房门口后，猛地伸手一抓，将红票子抓到手里，双
手将它捏成纸球，装进了口袋。 吃中午饭时，妈妈自言自语地说：“奇怪，刚才搁的一张5块钱怎么
不见了呢？”姐姐和弟弟只顾吃饭，像没听见。三毛有点儿坐不住了，她搭腔道：“妈妈，是不是你
忘了放在什么地方了？”这一关过去了，但到晚上脱衣服睡觉时，三毛害怕了，她怕妈妈摸她的裤袋
。当妈妈伸手拉她的裤子时，三毛机灵地大叫：“头痛！头痛！我头痛呀！”三毛的这一手还真灵，
妈妈顾不上拉她的裤子了，赶快找到温度计让她夹在胳肢窝下。当妈妈和父亲商量着带三毛看医生时
，三毛半斜着身子，假装呼呼地睡着了 过了一天，三毛被拉去洗澡，妈妈要脱她的衣服，在换衣之际
，三毛迅速把5块钱从裤子口袋转移到手心里。洗澡的整个过程中，她都死死地捏着那5块钱。三毛一
面洗澡，一面在脑子里策划如何扔掉这个弄得自己坐立不安却又不能继续背下去的包袱。在她转动小
心眼的时候，时间不断地流逝，外面等着洗澡的人把门敲得砰砰响。管它呢，就这样办了。 浴室门一
开，三毛箭一般地跑进了母亲的卧室，不等穿好衣服，便将手里那块烫嘴的“小排骨”扔进了五斗柜
和墙的夹缝里。 次日早晨，三毛像发现新大陆一样，惊讶地大叫一声：“哎呀，妈妈！你的钱原来掉
在夹缝里了！”全家人相对一笑。妈妈给三毛找了个台阶下，她说：“大概是风吹的吧。找到了就好
！”后来姐姐和弟弟向三毛透露了一个秘密——我们都偷过家里的钱，爸爸妈妈也都知道。这一次爸
爸妈妈也是在等着你自己拿出来。三毛好后悔，原来大家一直在观看自己演戏。
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编辑推荐

《好习惯是这样培养出来的》的特色是内容全面，题材新颖，创意无限。
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