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《你在北京还好吗》

内容概要

◎北京，一个拥挤、热闹、让人热血沸腾的城市。北京，一个空旷、孤寂、令人绝望的城市。
◎一群北漂青年面对现实和理想的成长选择，带着伤痛的青春故事。每一个漂泊的青年都能在其中找
到自己生活的片段。
◎豆瓣阅读高分原创作品（原名《北京青春》）
◎青春像一场热病，当高烧消退、热病痊愈，我们的理想还 在那里吗？我们的爱情还在那里吗？
⋯⋯
这是一个有关北京的故事。
穿行于一个个熟悉的地名，穿过一段段始料未及的邂逅，我们在这个城市漂泊流浪，分离又相聚。北
京，一个拥挤、热闹、让人热血沸腾的城市，一个空旷、孤寂、令人绝望的城市。我们带着一身孤勇
来到这里，却没有勇气离开。我们势单力薄，又满腔热血。两手空空，又时刻握紧拳头。
这是一个有关青春、理想和爱情的故事。
青春像一场旷日持久的热病，燃尽了我们排山倒海的热情。最终，当高烧退去，热病痊愈，而青春，
那肆意张扬的青春，也一去不复返。
曾经，我们以为自己可以被这座城市拯救。灯火辉煌的城市。直到离开时才发现，北京始终是北京，
青春却不再是青春了。
⋯⋯
云间、萧颂、陆衡是大学时的同寝室好友。大三时，云间因代人考试被学校开除，独自在北京的角落
漂泊，备尝艰辛。四年后再度聚首，云间发现大学时的恋人宣宜已经成为萧颂的女朋友。身为公关的
他和身为财经记者的萧颂正面临更大的冲突。而三个好友因为各自的追求，不可避免地相互冲突，渐
渐分道扬镳⋯⋯
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《你在北京还好吗》

作者简介

陆禾，80后，生于浙江，毕业于武汉大学哲学学院。
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《你在北京还好吗》

书籍目录

Chapter 1 漂泊
那卷蓝色棉被让他备感困窘难堪，仿佛是这座城市对他的羞辱。
Chapter 2 重逢
这四年，对她的愧疚似乎渐渐蜕变成某种安慰，某种令他沉迷的自欺，让他觉得她还爱着他，还属于
他。
Chapter 3 挣扎
悔恨和孤独总是让模糊的因果关系无限延伸，牵连过去的一切。
Chapter 4 信念
一柄剑太过锋芒毕露就容易折断，再锋利又有什么用。
Chapter 5 隐痛
她和他一样，需要假装热爱很多东西，假装欢欣热烈地活着。他们都知道自己注定和这个世界相处不
好，也深知那种孤独是什么滋味。
Chapter 6 暧昧
我一直不明白。不知道那时候，为什么会那么轻易放弃你。
Chapter 7 蜕变
对我来说，地球和人类还有明天，才是真正的末日。
Chapter 8 告别
于他而言，如果爱她又失去她，就等于失去整个世界。唯一的选择是，不再爱她。
Chapter 9 抉择
他知道，无论他多么爱她，都不足以抵抗他心里那些难以消解的愤懑。
Chapter 10 孤独
他想知道有多少人和他一样，曾经以为自己可以被这座城市拯救。灯火辉煌的城市。
Chapter 11 交锋
这么壮美的星空，可惜不是每个人都知道它有多可贵，值得为它坚持。大概也不是每个人都能和你一
起欣赏。
Chapter 12 对立
在这个不可理喻的世界，说到底也坚持不了什么。
Chapter 13 放手
世界这么大，有那么多未曾去过的地方，无边无际的可能性，她为什么要在这里以如此乏味的方式，
为同一个人、同一件事痛苦七年？
Chapter 14 夜雨
他看着玻璃上歪歪斜斜滑下的雨水，想知道幸福到底是什么样的感觉。
Chapter 15 别恋
因为深爱，所以卑微。也许换一个人，她就不会爱得那么用力。
Chapter 16 野生
人生也就是这锅汤了，喝下去就挺过去了。
Chapter 17 错失
他知道自己从此深深沉溺水中，失去了所有的浮力，再也回不到水面上。
Chapter 18 分歧
有些事，我们坐在球场上喝可乐谈理想的时候，绝对预料不到。
Chapter 19 煎熬
他发觉压在胸口的那个如巨石般的东西，原来是有颜色的。那个叫歉疚的东西是墨绿色的。
Chapter 20 迷路
他想要什么。他需要什么。他不要什么。有时候，他甚至不能确定自己是怎么想的。
Chapter 21 星空
苍穹温暖醉人，一如那年夏天他们在居庸关看到的星空。
Chapter 22 坦白
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《你在北京还好吗》

我知道爱一个人是怎么回事。我只是不爱你。
Chapter 23 伤离
那时他们那么单纯，那么用力地拥抱，从未想过未来会怎样，也不知道有一天他们竟会分离。
Chapter 24 和解
这个世界上到处都是伤痕累累的爱情。没有一颗心不是千疮百孔。
Chapter 25 殊途
他想起他们一起在这里度过的大学时光，他们未实现的理想，以及他们不幸共同深爱的人。这么多年
的朋友，难道今天他们要在这里，以如此庸俗的方式分道扬镳？
Chapter 26 彷徨
清晨透明的阳光包围着他们。这一刻，他暂时忘了自己失去的一切。
Chapter 27 回头
他站在她身后不远处，抬起手，在虚空中触摸她的脸。
Chapter 28 时光
夕阳湖畔，属于他们的时光一起结伴回来了。
Chapter 29 了断
他在向她告别。他受够了孤独地爱她，再也无法忍受这一切。
Chapter 30 归路
那场大雨引起的旷日持久的热病，似乎终于痊愈了。
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《你在北京还好吗》

精彩短评

1、对于北漂，虽没有经历过，但是那种感觉一辈子都不想体验
2、那场大雨引起的旷日持久的热病，似乎终于痊愈了
3、题目起得有点儿大 故事情节放在任何一座城市都能成立 就单论现实 也没有狠过慕容雪村⋯
4、北京，大街上每个人都脚步都是匆匆的，节奏快到让你无法感觉到累。
5、文字细腻美好，引人共鸣。
6、曾经，我们以为自己可以被这座城市拯救。灯火辉煌的城市。直到离开时才发现，北京始终是北
京，青春却不再是青春了。
7、除了结尾理想化了些，其他非常好
8、沉静忧伤，看得很压抑，这个城市太大，也太空旷
9、怎么说呢，结尾写的还行，前面真心一般，如果书名不跟北京扯上关系，作为一个故事也说得过
去，大部分北漂真不这样
10、虽然我现在离开北京，但北京永远是我的家，我会回去的
11、已购，跟电子版好像不太一样啊
12、作者还是对纯洁的心和理想向往的吧，即使前面把现实写得残酷最后还是坚守了某些东西。不过
爱真的没有那么难放下，难放下的是自己。
13、同类北漂小说中难得的诚意之作，文字非常精致
14、豆友赠书。同类青春文学中算写得不错的，比今天看的几本好多了，人物对话写得比较自然，这
是我喜欢，也值得学习的。男主云间在公关公司工作这个设定真是不错，如果能偏向一点行业小说这
个方向会更吸引人。而全书了两条情感线也真是剪不断理还乱。。。
15、漂泊的青春，同类小说中比较有质地的，忧伤，内敛，克制
16、在故事前面加了个北京 确实提升了不少销量 看了才发现 这还是故事 不落地 在风里飘  垃圾玩意
17、青春像一场热病。。。那时他们那么单纯，那么用力地拥抱，从未想过未来会怎样，也不知道有
一天他们竟会分离。
18、一口气读下来的，文字细腻，参杂复杂社会关系的小说情节，很有看头。
19、看得很压抑，很忧伤。与书中有太多的共鸣了，哎，看完想起了自己
20、据说每一个坚持写下去的人都会后悔出版了自己的第一本小说，我也是。
21、用真实的角度写出来一代人在北京奋斗的历程，关于梦想 ，关于爱情，怎么破碎，怎么重建？
22、在3个星期里断断续续地看完这本书，故事情节很吸引眼球，其中的爱恨情仇，现实生活，都让人
感同身受，但，我不怎么喜欢这个结局，为什么云间没有跟宜宜在一起？！
23、和北京关系不大，在任何一个城市都可以成立的故事。是因为对公关行业的陌生而看得很累吗。
为了看故事会如何结尾才坚持看完。
24、他们的爱恨纠缠 很揪心，代入感特别强，看着看着 有时候会想到自己不自觉的就会泪流满面。他
们的友谊暖暖的，像迷茫日子里的暖阳~
25、北京，北京，北漂一族永不停歇的追逐， 有成功有失败，但总挡不住人们渴望幸福渴望成功的心
情。
26、魂牵梦萦的北京。翻来覆去 至死方休的那就是爱情。
27、开始以为是热血奋斗史。然后发现一群男女感情纠缠史。反正虐到我了
28、不是想象中的那种故事，但是看到后来很感动，寂寥悲伤，满怀萧索
29、北京就算有种种不尽人之处，人们还是趋之若鹜！
30、北京北京，北漂北漂，亲爱的朋友你们还好吗？
31、青春的故事，感情写得太虐心~
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《你在北京还好吗》

精彩书评
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《你在北京还好吗》

章节试读

1、《你在北京还好吗》的笔记-第282页

        萧颂想起他们一起在这里度过的大学时光，他们未实现的理想，以及他们不幸共同深爱的人。这
么多年的朋友，难道今天他们要在这里，以如此庸俗的方式分道扬镳？

2、《你在北京还好吗》的笔记-第11页

        那张依然明净动人的脸似乎少了某种恣意的东西。仿佛一直不知所措的面孔终于找到了自我伪装
的方式。

3、《你在北京还好吗》的笔记-第284页

        钱能让你心平气和，留意自己的言行举止。优雅、修养都是这么来的。

4、《你在北京还好吗》的笔记-第347页

        他转过头。眼前一片宽广无垠的天空。这个世界透明得接近无色。他仰望天空，由衷微笑。那场
大雨引起的旷日持久的热病，似乎终于痊愈了。

5、《你在北京还好吗》的笔记-第182页

        爱上她，让他觉得自己的人生失而复得。

6、《你在北京还好吗》的笔记-Chapter 10 

        她想起大二暑假和云间一起回内蒙古赤峰，坐在那个开满白色槐花的院子里，和云间一家人一起
吃晚饭。正值夏日漫长的黄昏，夕阳停在槐树枝叶间，长长的余晖照进院子，松木桌上的瓷碗闪着光
。她坐在云间身边，心里一片安宁，第一次觉得自己和其他人一样，也属于这个有家有爱的世界。那
个湿漉漉的海边小镇，带着咸味的冰凉海风，以及无法为她活下去的母亲——这一切终于像那里的海
岸线一样淡去。没想到，到头来，原来只是自己的错觉。

7、《你在北京还好吗》的笔记-第77页

        身上的针织衫沾满雪，皮肤仿佛变成了冰冷的大理石。

8、《你在北京还好吗》的笔记-第13章

        毫无疑问，他们一向有默契。她知道他是什么样的人，从不自贬身价追问任何事。每次和别的女
人在一起，他都会找个借口，而且从来不会给借口添加任何细节，使之更可信。他懒得费心思，同时
觉得这样更好，至少让她明白，自己没有把她当傻瓜，也没有把借口变成真正的谎言。
她心知肚明，坦然接受。她知道他不爱她，也确信他绝不会爱上任何人，危及他们的生活，乐得表现
得宽容大度。为了对她的大度报以应有的尊重，回家时他会小心翼翼地掩饰，从不会带着另一个女人
的气味躺在她身边。
他们心安理得地戴着面具，装聋作哑。只要这层伪装没有被戳破，只要一切维持表面的平静，他们的
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《你在北京还好吗》

生活就可以继续。他拥有他的哲朗集团，她也有绝大多数女人无法企及的人生顶级配置。他们以各自
的方式知足。可现在情况有所不同。他爱上了一个人，而她不知道。他发觉自己开始说真正的谎言。

9、《你在北京还好吗》的笔记-第179页

        他一向不需要主动追求女人，仿佛天生就有一种能让女人爱上他的能力。

10、《你在北京还好吗》的笔记-第135页

        这么壮美的星空。可惜不是每个人都知道它有多可贵，值得为它坚持。大概也不是每个人都能和
你一起欣赏。

11、《你在北京还好吗》的笔记-Chapter 25

        他记得那天清晨，三个人并排坐在江边的护栏上，脚下是浑浊的江水，清冽的江风拂面而来。太
阳从浦东的摩天大楼后面升起，照亮江面，照耀整个世界，令他目眩神迷。那一天，他十八岁。他忽
然有了很多未曾有过的渴望。他想奔跑，想赢得这个世界的所有比赛，还想跑到未来去看看另一个自
己。

12、《你在北京还好吗》的笔记-第149页

        心里似乎有颗螺丝被拧紧了。

13、《你在北京还好吗》的笔记-Chapter 23

        她想起那天清晨，阳光穿过帐篷的天窗，洒在云间熟睡的脸上。狭小的帐篷里弥漫着愉悦的静谧
。她被他的臂膀包围着，闻着令人心安的温暖空气：他的呼吸和汗味，青草和泥土气味，防潮垫和防
雨布的气味。那时他们那么单纯，那么用力地拥抱，从未想过未来会怎样，也不知道有一天他们竟会
分离。

脸上的泪水渐渐冰冻。某个陈旧的伤口再次隐隐发作，疼痛难耐。她抓起地上的一块碎石，抬起手。
有什么东西映入眼帘。是手腕内侧的伤痕，一条条红肿的划痕，几片暗红色的血迹。她不记得自己什
么时候划过了，但有人代劳，令她如释重负。如果孤独是一道无法愈合的伤口，至少她还有另一个不
为人知的自己。

14、《你在北京还好吗》的笔记-第61页

        路旁的大片住宅楼向天际延伸，点点灯光如萤火虫般浮现。

15、《你在北京还好吗》的笔记-第20章

        秋日的天空淡蓝澄澈，映衬着梧桐树的黄色树冠，没有一丝云。他想起聂非已经离去将近一年。
而这个世界一切如故。雪融化了，树发芽了，新叶长出来了，花开了，花谢了，树叶变黄了，叶子掉
光了，雪很快又会再次飘落。这个城市依旧繁忙。有人出车祸，有人被抢劫，有人得绝症，有人跳下
地铁——还有人先去抢银行，再跳楼自杀。一个拥挤、热闹、让人热血沸腾的城市。一个空旷、孤寂
、令人绝望的城市。

16、《你在北京还好吗》的笔记-第282页
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《你在北京还好吗》

        那一天，他十八岁。他忽然有了很多未曾有过的渴望。他想奔跑，想赢得这个世界的所有比赛，
还想跑到未来去看看另一个自己。

17、《你在北京还好吗》的笔记-第2页

        刚退学时，云间也觉得没那么可怕。

18、《你在北京还好吗》的笔记-第182页

        爱上她，让他觉得自己的人生失而复得。

19、《你在北京还好吗》的笔记-第153页

        对我来说，爱就是自私幼稚愚蠢，就是什么都可以说，什么都不能忍。

20、《你在北京还好吗》的笔记-Chapter 10

        她想起从初夏到初冬，去往河边那块大石头的路上，经常看到白色月季从爬山虎的藤叶中冒出来
。有时，她会绕到更远的双桥地铁站那边，从另一个方向走过来。秋日傍晚，空气温暖无风。河边向
阳的斜坡上，长着遍地的蒲公英、三叶草和野菊花。偶尔还能看到一两朵紫色的牵牛花。有了这些，
时间对她来说，似乎没那么难以忍受。她曾以为，自己会一直这样，一个人留在这条河边，等待一个
可能永远不会回来的人。

21、《你在北京还好吗》的笔记-第2页

        他已经想不起，这是从大学退学后的第几份工作。四年来，他一直在重复一件毫无进展又毫无意
义的事。有时，挤在人满为患的地铁车厢里，或者暮色中独自走在昏暗的人行道上，他会忽然忘了自
己身在何处，又要前往何地。

22、《你在北京还好吗》的笔记-第2页

        刚退学时，云间也没觉得那么可怕。他去了一家物流公司，工作是开着十几米长的重型卡车往返
于京珠高速。深夜沿着空荡荡的公路驱车前行时，令他最难以忍受的是过于空闲的大脑和过于芜杂而
忙碌的心。

23、《你在北京还好吗》的笔记-第1页

        十一月，路两旁的悬铃木只剩下光秃秃的枝丫。

24、《你在北京还好吗》的笔记-第272页

        某种熟悉的渴望未出口就已成灰。

现在他知道了，心里那团无形无质的东西是什么。她是他唯一的弱点。爱不足以拯救他，却能摧毁他
。如果有些事终究无可避免，他只能任其发生。然后，他就会知道即将发生什么，就不会再恐惧。

月光明亮，夜空中却飘起了雪。“下雪了。”他微笑道，转头看着萧颂，“明明有月亮。不可思议吧
？”
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他记得那天清晨，三个人并排坐在江边的护栏上，脚下是浑浊的江水，清冽的江风拂面而来。太阳从
浦东的摩天大楼后面升起，照亮江面，照耀整个世界，令他目眩神迷。那一天，他十八岁。他忽然有
了很多未曾有过的渴望。他想奔跑，想赢得这个世界的所有比赛，还想跑到未来去看看另一个自己。

回到宣宜租的房子里，云间有些恍惚。狭小的客厅洁净明亮，白色枫木地板，浅米色亚麻沙发。客厅
尽头的阳台上晾着他的内衣和针织衫，玄关地板并排摆着两双一模一样的棉布拖鞋。阳光照在窗边的
松木餐桌上，上面有两只亮晶晶的玻璃杯。这里就像他居住已久的家。

阳台上洒满暮春的阳光，白色内衣和浅灰色针织衫随风轻摆。一束阳光穿过玻璃隔门，斜照进客厅。
沙发前的枫木地板闪闪发亮。

夜色中，远处游乐场的摩天轮缓缓旋转，长长的探照灯光线穿过整个夜空。天穹温暖醉人，暗橙色的
夜云仿佛和广场上甜蜜哀伤的音乐连在一起。属于他们的时光一起结伴回来了。音乐变换的时候，他
们不知不觉相互拥抱。

25、《你在北京还好吗》的笔记-Chapter 17 

        每当想起那天她坐在门廊地板上的样子，在晨光中熠熠闪光，那么年轻，那么完美，他就心生恐
慌，觉得自己老了，而生命正在加速流逝。
他迫不及待，同时又充满耐心。现在每次开车回到这里，在碎石车道上停车熄火，他总会滑下车窗，
静静看着门廊下反射着余晖的玻璃门，聆听晚风穿过那株白玉兰枝叶的沙沙声，感觉自己终于找回了
错失二十多年的东西。爱上她，让他觉得自己的人生失而复得。

26、《你在北京还好吗》的笔记-第268页

        这个世界上到处都是伤痕累累的爱情，没有一颗心不是千疮百孔的。

27、《你在北京还好吗》的笔记-第27页

        这四年，他好像一直把自己包裹在一个厚厚的茧里，里面是他给自己虚构的尚可忍受的世界。

28、《你在北京还好吗》的笔记-第209页

        云间目送着那个灰蓝色身影融入透亮的天际，再次感到一种熟悉的失重感。

29、《你在北京还好吗》的笔记-第284页

        长期的贫穷会磨损人的爱心、耐心、毅力，损坏人心几乎所有东西。

30、《你在北京还好吗》的笔记-Chapter 20

        而这个世界一切如故。雪融化了，树发芽了，新叶长出来了，花开了，花谢了，树叶变黄了，叶
子掉光了，雪很快又会再次飘落。这个城市依旧繁忙。有人出车祸，有人被抢劫，有人得绝症，有人
跳下地铁——还有人先去抢银行，再跳楼自杀。一个拥挤、热闹、让人热血沸腾的城市。一个空旷、
孤寂、令人绝望的城市。
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