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内容概要

《宋代文士通医现象研究》主要讲述了，宋代文士群体通医现象具体表现在以下几个方面：第一，编
撰方书或修订医学典籍。宋代文人士大夫习医风气蔚然盛行，儒而知医成为一种时尚，“以至于无儒
不通医”（张其成，天人相参儒医相通——读《性理与岐黄》，荆门大学学报，1998年第2期）。第二
，具有深厚的医学理论素养。文学艺术方面的全才苏轼具有深厚的医学理论素养，写有《问养生》、
《养生诀》、《记三养》、《书四戒》、《续养生论》、《养生偈》、《药诵》、《苦乐》、《动静
》、《去欲》、《人参》、《地黄》、《苍术》、《采日月精华赞》等理论性文章；科学技术方面的
通才沈括“学术浩博，文艺深长，经史之外，天文方志、律历音乐、医卜诸家，无不通练，皆有论述
。”研究领域十分广泛，无所不涉；研究内容种类繁多，包罗万象。
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