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书籍目录

引言 8
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暖意炖煮 179
家庭烤肉 191
美味蔬菜 213
速成鱼和肉 229
经典鱼类 279
活力早餐 297
诱人甜品 323
致谢 348
索引 350
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精彩短评

1、其实菜谱还挺糙的，真的不是因为英国人不会做饭嘛⋯
2、。。。好像作者很出名的样子我匆忙百度了一下赶紧多加了一颗星。写得很详细但是食材也找不
到烹饪方式也不适合中国人所以基本上看了没什么用吧。（我是中国胃你们表打我
3、看大厨做什么都非常容易的样子，二十分钟要做完一道菜真的很考验我这种每次做东西都能把自
己难吃哭的厨房天残手；但是看到英国人民一顿饭有一碗意大利面就那么满足的笑容，作为一个中国
吃货还是有点同情，一顿饭怎么也要三菜一汤才行吧！！！
4、太基础了点
5、实用性有待考究，毕竟UK相对于国人味觉审美来说是黑暗料理的王国（自己以前作为交换生深有
体会
6、非常好 简单省事好吃
7、书的图片很美，他的书就算作为收藏也绝对物有所值
8、图片拍得很漂亮~~做饭也可以改变一个人
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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