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内容概要

★
20%
五分之一的人不知道自己患有肠胃疾病
33%
每天肠胃病患者占医院就诊量的三分之一
42%
我国胃癌发病人数占全球近半数
92%
通过饮食，九成以上的人群可以远离肠胃病
★书里有你必须要了解的肠胃日常调理知识，同时推荐了调理肠胃的养生菜品，患了肠胃病也能吃得
香！
★防治慢性病从肠胃出发，五大策略呵护肠胃健康；恶心呕吐、腹部胀痛、便秘腹泻、胃口不好、体
质虚弱，赶走肠胃病就能好！
内容介绍：
胃肠病几乎是每个人都会遇到的。口臭、食欲不振、消化不良、胃痛、反酸、便秘、腹泻、胀气、臭
屁多、肠炎、痔疮等，给人们的生活带来了极大的不便。本书针对胃肠经常出现的20种症状、24种病
症，都给出了详细的饮食、按摩以及药物疗法，中西医结合，快速减轻病人痛苦，缓解不适。另外本
书还针对儿童、青少年、女性、男性、老年人等不同人群，给出了详细的肠胃养护方案，最后，教会
读者如何去选择适合自己的药物，做到不去医院病自治。
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作者简介

翟煦：中国中医科学院助理研究员、博士，研究中医多年，出版了《九型体质》等书籍。
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14.呕血：多是消化道系统急性出血
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15.腹痛：急性发作最需注意，热敷能缓解
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第三章  患上肠胃病，给你最优的治疗调养方案
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079
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083
4.慢性浅表性胃炎：肉桂粳米粥和理中丸综合调理
086
5.慢性萎缩性胃炎：标本兼治就用香砂六君子汤
089
6.慢性腹泻：白术芍药散温和止泻
092
7.便秘：五仁方加按揉天枢穴润肠通便
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8.细菌性痢疾：大蒜粥吃了好得快
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10.急性胃扩张：治疗前先禁食
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11.肠胃神经官能症：通过手指敲桌面来放松
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12.反流性食管炎：多吃胡萝卜粥去病根
109
13.食管裂孔疝：山药红枣糯米粥来减压
111
14.十二指肠炎：对症治疗原发病
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15.肠梗阻：按摩全腹通肠道
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16.慢性结肠炎：益气汤慢治效果好
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18.肠易激综合征：分清诱因用药最有效
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19.痔疮：垫脚走路和冷敷肛门让你无忧
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23.结肠癌：肉桂芝麻煲猪大肠促恢复
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第四章  养护肠胃的黄金饮食，把肠胃疾病吃走
1.养护肠胃的黄金饮食法则，你一定要知道
142
2.糯米：改善脾胃功能，增进食欲
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14.莴笋：宽肠通便，有利于消化
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