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内容概要

《30岁前懂得低头 30岁后才能抬头(超值金版)》全面阐述了而立之年低头做人的哲学基础和现实意义
，详尽提供了在日常生活和工作中低头做人的方法和诀窍，帮助广大读者掌握低头做人这门实用的处
世哲学，在复杂多变的社会环境中，把握做人的准则，衡量处世的分寸，学会退让，懂得放弃，低姿
态做人，高标准行事，在人生舞台上走好每一步，扮好每一个角色，尽快获得事业的成功，找到人生
的幸福。
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