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《我的小公主去哪了》

内容概要

《我的小公主去哪了》作者是英国著名新闻女记者，有两个女儿，她从新闻人的视角，根据小学高年
级和初中阶段女孩的青春期成长需求，用坚决的态度写给家长看的教养女儿的书。书中内容包括：小
学高年级到初中阶段这一时期女孩与同性、异性如何相处，父母如何帮助女孩免受商业、社会和身边
环境的侵扰，如何免受性侵害，如何从内心出发寻找真正的快乐，如何培养一生的自信和快乐，爸爸
如何有效帮助女孩健康成长。
作者在书中的观点非常明确而坚定，尤其是在抵制社会对女儿成长的侵蚀方面，给每一个养育女儿的
父母最有效并且非常具体的教养方法。让每一个女儿自信自爱，有强大的内心，自尊自爱，避免早熟
，做符合女孩不同年龄做的事。
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《我的小公主去哪了》

作者简介

关于作者
泰妮思·凯莉（Tanith Carey）英国女记者、作家，育有两个女儿，如今她住在伦敦北部，工作是将写
书与新闻报道相结合。已出版5本著作，内容从传记、社会、历史到教育。她在2005年写了第一本书—
—《拉塞尔·布兰德的传记》，随后，她的散文被收录到《母亲和如何成为一个了不起的妈妈》一书
中。2011年她的《我的小公主去哪了》一经出版就获得了媒体的广泛报道。
关于译者
刘莹，首都师范大学文学学士，北京师范大学教育学硕士，国家认证二级心理咨询师，从事学校教育
及亲子教育传媒工作十余年，其间担任摇篮网主编7年。近年来专注于心灵成长与教育智慧的研究与
实践，致力于家庭教育咨询及亲子心理辅导等工作。译有《斯波克教子宝典》、《斯波克父母经》、
《我的小公主去哪了》。
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《我的小公主去哪了》

书籍目录

第1部分
追求美丽与性感背后的隐忧
父母为何感觉无助
少女时代，自爱自信的关键期
妈妈能做什么
爸爸能做什么
学校能做什么
爱的就是你——无条件地爱我们的女儿
第2部分
自尊和沟通是女儿最好的自我保护
自尊：最好的安全防护
如何帮助女儿对自己感到满意：建立内在的自尊自信
父母职责的重心：陪伴和投入
你的价值标准：怎样设定、分享和确定边界
情商：怎样教孩子管理情绪
怎样帮助女儿发现她是谁：建立坚定的自我意识
为什么理解大脑工作原理很重要：帮助女儿掌控自己
让谈话持续下去：怎样保持沟通开放
第3部分
在充满诱惑的社会里长大
抵制丑恶现象，捍卫健康爱情观
好朋友、坏朋友：帮助女儿应对同辈压力
网上社交活动：女儿需要保护和引导
想要还是需要？抵制购买欲望
12 　岁还是22 　岁？莫让少女穿成熟女
言传身教，告诉女儿妆容适度更可爱
淡化减肥观念，健康比苗条更重要
有选择，有节制，避免电视的不良影响
为女儿提供安全使用手机的建议
引导女儿玩符合年龄的玩具和游戏
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《我的小公主去哪了》

精彩短评

1、让女孩成为真正的女孩
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《我的小公主去哪了》
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