
《谁不曾浑身是伤，谁不曾彷徨迷惘》

图书基本信息

书名：《谁不曾浑身是伤，谁不曾彷徨迷惘》

13位ISBN编号：9787543098512

出版时间：2016-4-1

作者：卢思浩 等著

页数：256

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《谁不曾浑身是伤，谁不曾彷徨迷惘》

内容概要

《谁不曾浑身是伤，谁不曾彷徨迷惘》书中收录21篇暖心作品，卢思浩、陈谌、里则林、陈亚豪等用
他们的笔触将青春里那些回不去的爱情、甜蜜、失落、重逢尽数呈现，不仅有青春里美丽的记忆，更
有作者对青春和成长的感悟。
《谁不曾浑身是伤 ，谁不曾彷徨迷惘》是一本能够引起读者共鸣的读物，在这个世界上，每个人都如
此与众不同，但我们经历的彷徨、迷惘、挫折却带给了我们同样的感受，阅读本书，你能够收获激励
、希望。这里有卢思浩等复刻的你、他、她的故事，有那些回不去的旧时光，青春和热血、遗憾和迷
惘，所有的一切，都在这里呈现。
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作者简介

一个APP高赞作者、微博、人人、豆瓣、知乎红人：卢思浩、陈谌、花大钱、刘墨闻、曲玮玮、郑执
、里则林、陈亚豪等十五位知名作者2016暖心作品结集出书。
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精彩短评

1、一个个关于情感的小故事，写得很精致⋯⋯初夏读到初秋了！如不是有些小感冒不想思考，可能
会到初冬才能读完⋯⋯大成的故事读了两遍，真有这种男人？
2、整本书最感人的就是书名了 我好难过 看不下去了
3、每一条路，总有人走，每一段人生，总有人在经历，那些回不去的，统称为旧时光。那些摸爬滚
打，恍然无助的岁月，在步履蹒跚时，依然看着星光，在跌跌撞撞的路上走出璀璨！
4、喜欢卢思浩 刘墨闻的
5、有时就是那么一个场景就可以打动我。
6、成长
7、被书名及封面吸引而买来的书。故事总体平淡，其中还有一两篇简直在拙劣地充数。但是也有相
对而言写的不错的两篇：”有一些感情你不会了解”和“书店故事“。
8、想读
9、一点营养都没有⋯两星给打动的那几篇⋯⋯
10、文艺青年读本，有几篇真的挺不错的，毕竟都读完了。
11、他让我了解了80后的价值观。
12、忘记怎么买的这本书，估计是当当换购之类无意选的吧。一看文字感觉作者年轻，为了写而写，
无营养。
也许给十年前的自己看看还行吧。
如今，这样的文真心看不下去了。
13、鸡汤文，故事集锦。打发失恋现状的无聊读物吧
14、故事中的人感觉和自己，有相似的地方。很励志。
15、我们离故事里的人好像很远，可我们又像故事里的自己。懵懂的放肆，挫败后的勇敢，成长以后
的感悟，像每一个都会过去的昨天，每一个都会到来的以后。那些难以名状的当时情绪和后来幡然醒
悟。每一段都是不可替代的。
16、青春故事集锦，很不错。看了有几篇很棒！
17、期待读这本书

18、一颗星给打动我的那一篇故事
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精彩书评

1、最近总是阴雨蒙蒙的，每次午休后要去教室的那半个小时像是一种约定。校园里都是趿着拖鞋撑
着伞的小伙伴，无暇顾及着这不同的风景，校服裤子湿了一半。脑子里回放的是一个一个故事，在《
谁不曾浑身是伤，谁不曾彷徨迷惘》里看到过的。Keep clam and carry on .第十四个故事，讲的是天使
。不是距离我们很远的那个天使，是我们身边的带着翅膀的天使。“小时候你让我误以为世界总是晴
天，到头来才明白，是因为你张开翅膀，挡住了所有风霜雨露。像天使一样。”或许爱情故事离高中
党还是没有确切的距离，这个故事里的姐姐却让人感触不少。小时候会欺负你的她，突然发现她自己
是你的领头人，开始懂得好好照顾你。同一天生日的你们，在变幻的生活里即将离别，她记得提前节
省零花钱自己买来制造简易的礼物，而你却茫然地望着她被送出家门。后来再遇的互相沉默和重新熟
悉，都已经在见到她简易的租房时内心的辛酸中发酵。时间总是永不停歇，也不曾让我们喘息过一口
气，便推着拉着我们向前跑。所以我们更要珍惜当下，近在咫尺的亲情，陪伴身边的友情。时间会筛
选很多，载物者也会逃离，抵挡不过的终究会不见，很幸运我还拥有这么多的爱。“他仅能够炫耀的
，就是令人羡慕的家和妻子。”第十八个故事，写的是亲爱的酒鬼爸爸辉煌后的中年。拿着你文章所
在的那张报纸，到处请朋友喝酒，假装不在意地拿出来，脸上满是骄傲。而在大三挥霍的你买了双球
鞋回来给爸爸穿，可是当你看到他双脚肿大得穿不下去符合的尺码的时候，看到在病床上自己说不太
出话的他，你才发现后来也是爱喝酒的你却从来没有喝他对饮过。他在十八岁那年说的等你长大好好
喝一次的事也早就没法实现了。不要等了，该好好注重跟父母的感情，好好孝顺。这本书里大多个故
事都是关于爱情的。很多写进心里的东西都一幕幕在脑海里闪过。或许还没有遇到更好的人，但我相
信总有一个人在结局的路口等你。旧时光里有着一起折腾来折腾去的青春，有没人在意的爱情，在成
长的道路上你会发现故事的结局不一定挥着在开头，而你爱的有可能也只是他爱你的那种感觉，在漫
长的岁月里，咀嚼着那么美好的食物，你是否会想起我？大概也可以因为他们陪了你很多年，大概也
可以在再见的时候叫一声“少女”，大概有一些感情你不会了解，而他们又去了哪，愿一场好梦，梦
里的斑马和白马，你喜欢其中的谁？愿不愿意寄一份星际邮件，给未知的他？这段话是所有故事合集
，包含了每一个标题。这本书带来的，是生活细节中的每一种感情，值得好好地去看。要相信在彷徨
迷惘的时候，与他人或许是“差得远”，不过真相是“赶得上”。感情这种东西，真的很难说。
2、版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。作者：祝小麦（来自豆瓣）来源
：https://book.douban.com/review/8091576/谁不曾青春年少过文/祝小麦在一个阳光暖暖的午后，卢思浩
的这本【谁不曾浑身是伤，谁不曾彷徨迷惘】飘然而至，我像是迎接了一个久未归家的孩子，就算是
浑身是伤，就算是彷徨迷惘，也要张开怀抱，等待着和你看云卷云舒看花开花落。15位作家，21个暖
心的小故事，用一个下午的时间就可以读完，这本书的上架建议是畅销文学，没有把它归类为心理励
志，每一个故事都很唯美，甚至能在文中看到自己的影子，曾经为情困惑，曾经为爱迷茫，曾经不知
天高地厚，曾经自命不凡，得意忘形地挥霍着自己的青春。卢思浩说把遇到的人见过的事情都记下来
，把感动过的奋斗过的都写下来，跟爱着的人用力牵手拥抱，把折腾的青春折腾下去，要一个其他人
都没有过的青春，这样才算活过。很少有这样的年少轻狂，这样的血气方刚，那些我们回不去的都叫
青春，那些我们无法忘记的时光散落了一地，七零八碎的，拾起碎片继续前行。其实我们记住的都是
那些在生命中闪亮的记忆，可能是校园里的芙蓉树开花了，可能是自行车的一串清脆铃声，可能是那
个念念不忘的隔壁班的男生，可能那个偷偷写给你情诗的同桌，那时候还不懂得爱情，爱情总觉得是
一件很遥远的事情，因为我们还小，小的装不下这个世界，即使是心仪的对象也可以酷酷的，甩甩头
装作满不在乎的样子。你还记得你喜欢过谁，迷恋过谁，但是从没爱上过谁。这样的喜欢一个人就可
以变得很简单，你只是单纯喜欢他的笑，他读书的样子你很迷恋，他没有拉过你的手，但是每次见到
他你都会害羞。你很想让时光停下来，很想他陪着你一直走下去，总是觉得喜欢一个人就可以是一辈
子，一辈子不改变。他说还有很多的日子要走，就把你的幼稚、难过，把你的孤单、寂寞，把你美好
的、不美好的、开心的、失落的那些，把你所有关于年轻而又无知的一切，都毫无保留地送给那些在
青春里陪着你的人吧。好弥足珍贵的一段日子，能和一个陪你哭陪你笑喜怒哀乐都可以分享的人在一
起，也许这是此生最好，却也是再也回不去的时光。有些青春的故事，还没有开头，就不要开始了吧
，同桌三载，是兄弟，是死党，每天变着戏法的欺负他，他却很享受这种“虐”，每天到处宣扬看我
有个多么好的同桌。喂，帮我抄下作业，喂，笔借我用下，喂，书借我看下，喂，帮我看下老师，经
常在同桌的书本上乱写乱画然后无辜地装作不知道，看到书本上特别丑的图片便对他说你就长成这样
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。当着全班同学的面骂他是小狗，然后他愤愤地回击我你同桌才是小狗。我从来不知道同桌喜欢我，
直到毕业那天，我拖着行李洒脱地跟他告别，他递给我一个信封风一样跑开了，淡紫色的信纸上只有
一行小字，能证明他有多么的不自信，他说知不知道我喜欢你，喜欢你就是默默在你身边，看着你幸
福。故事还没开始就没有结束，然后跟现在依旧陪在你身边的人，很努力地走下去。多年后，再听到
同桌两个字，兴奋而动容，想说，喂，我想你了。谁不曾浑身是伤，谁不曾彷徨迷惘，总有人变成当
初的我们，犯着跟当初我们犯的类似的错误，挥霍着我们无比想倒回去的旧时光。愿这本书给你心灵
的慰籍，愿你我在任重道远的路上看到些许光亮，在跌跌撞撞的路上看到希望，这辈子要活得热气腾
腾。
3、《谁不曾浑身是伤，谁不曾彷徨迷惘 》已读过一部分，暖文作者们以自己的暖心作品，帮我们收
拾那些青春里残留下来的爱情、甜蜜、失落和迷惘，当然也有美丽的好时光。在这些作品里，我们在
这些故事里，得到过往的抚慰和安心，也得到继续前行的力量和支持。曾经的路，曾经的无助都已成
往一，往日不可追，可唯有前行中寻找星光和璀璨。感谢有你！卢思浩说，要把遇到的人见过的事都
记下来，趁年轻；要把感动过的奋斗过的都写下来，趁还记得。。。。在十年前博客开始兴起的时候
，我也曾陆陆续续写自己的所思所感，甚至记录碎碎念，但是后来，觉得这些只会让自己陷入越来越
深的自我同情或自我呻吟里，这样，会让自己在个人的小圈圈里打转得越来越深，所以，后来不记了
，开始阅读。开始站在非个人的，旁观者的角度看这个世界，也在别人的故事里重新审视自我。如今
回过头来看过往，过往确实有许多事都不记得了，无论是欢笑和苦恼，还是兴奋与努力。别人笔下的
故事，或许比自己的更跌宕起伏，但自己的就是自己的。还是需要一些自己的故事，延续断裂的记忆
。这也是需要趁年轻趁还记得时记录下来的意义所在。 《谁不曾浑身是伤，谁不曾彷徨迷惘 》 是许
多作者的文集，许多故事，读来如同往日的青春，又像寓言，在如今的我看来，虽然故事里的情感略
显稚嫩，然而依然真挚而唯一，青春仅此一回，青春如何，日后看来都是好！很治愈。
4、青春是一首赞歌，我们都在歌唱着。青春是一场华丽的盛宴，我们享受她。我们沉迷她。关于青
春，我们总有太多太多话想说。本书有21个关于青春的故事，等待我们一同去诉说。青春是折腾的，
我们一同去逃课，一同抄作业，宿舍里的兄弟姐妹都很纯朴，一同向着光亮那方。青春期的我们喜欢
幻想，见到又一个梦到达的地方。有一段时光叫做“旧时光”，正如电视机《最好的我们》一样。每
一年，都有“耿耿”和“余淮”。每个人的青春都有共通的地方。关于爱情，入局皆迷。那些年错过
的他还好吗？偶尔遇见，是否还有一个嘴角上扬的微笑。每个人都有其独特的地方，记住你或许是一
个响当当的外号；或许是一碗面⋯⋯转眼间她走了，你却在原地。这本书中特别喜欢《星际邮件》和
《夜的钢琴曲》两篇。时间与空间的距离，却无法阻挡我们相爱。美妙的星际之旅，普通的爱情故事
。带给我们的不仅是感动还有惊奇之处。关于亲情，这次描绘的是“姐姐”，有尊严的活在世上，披
上铠甲，你就是勇士⋯⋯偶然间想起了我和老弟的故事，一起打打闹闹，共同成长。父母对子女的爱
永远是第一位的。古往今来，都是如此。这里有一篇文章是写“我”和网友相见，结婚是一个十五岁
的小女生。从而从爱情到亲情再到一种感情的矛盾群体。正如女孩所说，“我”想要的是一个当男朋
友的人，而不是一个父亲⋯⋯感情表达，青春期的触动。21个故事，每个故事都给我们以青春的活力
来回味青春。卢思浩说“把遇见的人见到的事都记下来，趁年轻；把感动过的奋斗过的写下来，趁还
记得；跟爱着的人用力牵手拥抱，趁还相爱；把折腾的青春折腾下去，趁还热血”。对的，青春的一
切都是美好的，一起拼搏，奋斗，相爱。
5、合上书，心久久不能平静。21个关于青春的故事，每一个都令人动容。正如卢思浩在第一篇文章写
的一样：“愿我们老了回忆起来，会有一个嘴角上扬的青春。”卢思浩在《愿有人陪你颠沛流离》中
写过：“先变成更喜欢的自己，然后遇到一个不需要取悦的人。”第五个故事，夜的钢琴曲。有时候
，我们不必追求远方，也许在我们身边，就能找到一个和我们一起共度晚餐的另一半。“从今天开始
，我想每天与你一起共进晚餐。”爱情就像这样，为对方做力所能及的事。为了能和她完美演奏她所
喜欢的钢琴曲，我苦练一个月的大提琴；而她，为了给我尝到我所喜爱的松鼠鱼，亲自下厨。也许就
因为这一点，我只为你做我从不在别人面前做的事，我们从朋友变成伴侣。爱情、亲情，就是要多为
对方着想，做自己力所能及的事。我记得，那些曾经和我一起倒数100天冲刺高考的人，那些陪我去广
州塔前倒数跨年的大学舍友，还有那些和你一起加班奋斗的同事。“那些好时光都是被浪费、被辜负
的，只有在我们沉淀了岁月之后回过头来看，才能幡然醒悟，那竟是最好的时光。”不知不觉，已经
大学毕业一年多了。回想起刚上大学那会儿。从来没踏出过县城的我跑到广州去读大专，心里难免感
到害怕。以至于整个军训期间都过得浑浑噩噩。还好碰到了宿舍那群铁哥们，在碰到困难的时候，他
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们帮助我一起解决。看着他们那么优秀，我也不敢松懈。感谢一路陪伴我们走过来的那些人，我一直
努力，然后成为自己想要成为的人。正如卢思浩所说的；“在那些看起来平凡又遥遥无期的日子里，
因为有了这些人，有了彼此的陪伴在青春里留下的痕迹，才没有浪费这些年。或者更应该说，正是因
为遇见了你们，才有了我的这些年。”我们总是在失去后才懂得珍惜。曾经的我们，骄傲、任性，我
们也因此付出了代价。渐渐地，我们不再任性，开始关注自己，开始朝着自己的目标前进。卢思浩有
一段话我觉得写的很棒，送给每一个在青春期仿徨迷茫的孩子——“我们发现世界远比自己想象的宽
广，却又找不到适合自己的路；我们发现人与人之间认识的方式越来越多样，可能走进心里的却越来
越少；我们发现我们已经到了儿时羡慕的年纪，却没变成儿时羡慕的那种人。”我们总要为了自己的
未来奔波，使自己的明天过得更好。在这一路上，我们会遇见我们的朋友，亲人甚至是爱人，多花点
心思，多为他们做自己力所能及的事，别让自己到头来带着后悔离开。我会努力跑在前面，向着光亮
那方，踏实地为自己所爱的人和爱自己的。  Keep calm and carry on! 
6、刚读完卢思浩的另一本新作，很喜欢他的文字。也许因为我和卢思浩一样，都是普普通通的人，
都曾迷茫过，都曾爱过痛过，都希望有个人能陪我走到最后。更神奇的是，卢思浩的每一句话，都能
戳中我心，都能让我想起一些人一些事。书中的21个故事，前三个故事是卢思浩的，《愿有人陪你颠
沛流离》也里有这三篇，但我还是又读了两遍。故事二“旧时光”让我想起了同桌的他，有着和微微
男主肖奈一样俊秀的面容。初次见面，没有想过他会成为我的同桌，也没想过日后他会在我心里占据
如此重要的位置，更没想到我会和他失联那么久。每当我听一首歌、看一部电影、在地铁上看到笑容
似他的男生的时候，都会想起他，想着他此刻在哪，过得好不好。卢思浩说这些回忆就是“旧时光”
。的确，那时的我，以为不会和你失去联系，却没想到最先失去联系的人就是你。我为此神伤了好久
。因为是你，才会割舍不下。但不管怎样，感谢那段时光，感谢遇见了你，才让现在的我，有了那么
多只属于我的美好回忆。故事十三的作者陈亚豪说，最好的友情不是陪伴，而是你有足够的能力在他
们需要你的时候给予他们最大的帮助和支持。我想说，最好的友情不仅仅是陪伴，而是在他们需要你
的时候竭尽全力帮助他们。有的人以为，不拒绝别人，和别人“合群”就是最好的友情。其实不然，
真正的朋友不会质疑你，不会因为你忙于追逐梦想忽略了他们而责怪你，不会黏着你不放，相反他们
会默默关注你，默默为你打气加油，当你急需他们帮助的时候，他们会奋不顾身、毫不犹豫、倾其所
有。我们每个人从生下来就是孤独的，到离开这个世界也还是孤独的。在这个过程中，我们必须要学
会如何爱自己，勇于追自己所想，才有足够的盔甲去保护自己的软肋。时光刻痕，娓娓道来。不同的
故事，不同的主人公，不一样的心境，带给我们每个人的感受也是不一样的。过去的时光很美好，我
们记住了。现在的时光也依然美好，我们还是要学会珍惜。未来的时光，我们无从知晓，但是只要我
们把握好现在的时光，相信未来也是一样美好的。愿我们每一个人，都能实现心中所想，都能和爱的
人看每一个日暮和黎明。
7、我的手机除了微信以外，应该就是“一个”app了，这里面的文章与故事总是能打动我。一天的忙
碌过后，回到家，躺在床上，用在线播放功能去听这些故事。故事不长，每个故事都能在结束的时候
给我的梦增添色彩。这本书的作者就是“一个”app里的特约作者，见到这本书的时候我感到十分亲
切，因为终于有一本能够那在手里的书了，我可以去翻这些故事了。这是一本关于青春的书，21个故
事，21种风格。我们的人生都在不停地遇见不同的他和她，正是这些友情、爱情造就了现在这个独特
的“我”。每个人都有迷茫的阶段，我们总是在寻找适合我们的东西，却发现越是努力，就越是抓不
住头绪。在这些故事中，没准就能找到属于自己青春的影子，或者你还正值青春，抓住这段宝贵的时
光，未来回忆起来会十分的幸福。文中的故事虽然都是假的，但是作者想要表达的一定是他所经历过
的。文中的人物，仿佛在我们身边都是真实存在过的，却又那么陌生。因为故事与现实之间的差距就
是，前者是透明的，读者能够以俯视的角度来纵观全局，后者则是当局者迷，其实再简单不过的一件
事，我们自己经历的时候都会感到迷茫。故事的结局不代表人物人生的结尾，彷徨依然存在，只是他
们认识到了，他们得不到答案，能得到的，只是从实践中领悟寻求答案的方法。当我们受伤、失落的
时候，是否能够像书中角色那样，“很开心你能来，不遗憾你走开”。放下比拿起难，失去不比得到
简单，但是当你真正放下的时候，那种释怀仿佛雨后彩虹一般，令人心旷神怡。你总是羡慕别人的人
生，那是因为别人受伤的时候不会让你看到，每个人都希望别人看到他坚强的样子。一个人的成长，
主要体现在他面对事情时的处理方式，这些是别人教不来的，只能靠自己去领悟。每个人的人生都能
写出一部厚厚的书，因为每个人都会经历不同的地方和不同的人，而这些地方和人也都有各自的故事
，这些故事把我们和别人联系起来，你的故事并不比别人的差。我们都要学会感谢生活，无论生活再
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怎么残酷，它都让我们爱了，哪怕终将失去，至少手有余温。
8、“谁不曾浑身是伤，谁不曾彷徨迷惘”，字里行间，有个影子若隐若现，那是多年前的自己。我
也曾一字一句地“把遇到的人见过的事都记下来，趁年轻；把感动过的奋斗过的都写下来，趁还记得
”， 不止于记录，更多的是写心，笔端划过白纸的瞬间，也是反思自我的过程。记录，这也许是我们
共同的初衷之一吧，倘若我把那些年的日记从床底翻出来，默默回看，俨然能找到不约而同的轨迹和
心境，那是穿越时空的默契，属于青春的默契。我们都也有过“在字里行间中斟酌着相守的时光”。
某个午后，读着书中青葱的文字，想起一些清澈的时光，一些纯净的歌儿。打开BOSE想重温一下那些
遥远的旋律，忽然发现我连歌名都记不起了，那个曾经把歌词抄了无数遍并倒背如流的我竟然在时间
的打磨下失忆了。十年前的我，怎会想到，今日的我是这样健忘。那些念念不忘，正如九年前小七所
言“记忆是一片海，当遇到时间这片阳光，便会蒸发，回忆也就干涸了”。谁不曾执迷，谁不曾荒唐
？谁不曾在时光里买醉，在痴恋中沉沦？谁都有过无疾而终的爱情，“他让你落泪之后野蛮生长，成
为现在的模样”，多年以后，他就是我们亲爱的路人，是他成全了更好的我们。我们理智成熟了，在
这样的错过中都结了果，却由另一个人来收获，这些何尝不是浪漫的蹉跎。曾经自己最厌恶的东西，
慢慢在生活里习以为常；曾经最讨厌的世俗，自己多多少少也沾染了些。曾经最歇斯底里的痴心绝对
，早已被时光漂洗成了一片白，连影子都荡然无存。曾经最轻描淡写的挥手，如今在记忆里定格成了
永恒。那些故事，经历的时候我们信誓旦旦；走着的时候，我们以为会边走边怀念；可是走到今天，
忽然发现，我们是很健忘的，很心狠的，不知不觉就做了叛徒，爱上了未来，背叛了旧时光。回眸处
，即使落英缤纷，也全是美好。爱往昔，爱的更是那份澄静与清澈，那双可以看进心底的如水眸子。
读这本书，偶尔会激起我内心的漩涡，漩涡之一是唏嘘青春的何其相似，漩涡之二便是成熟文字背后
对父母的心疼。我与作者有深切的同感，我们长大了，很多时候会发现父母就像迷了路的孩子。每每
遇到这瞬间，心中慌慌的疼。这样的文字，属于年少，属于美好，在这个人心也难逃雾霾的时代，读
一读，静一静，忆一忆，挺好。
9、　　陪伴我们一路走来的青春，犹如池塘里的一株浮萍，等你想去抓的时候，它已凋零枯萎。而
等你想放弃的时候，它已出水芙蓉。　　封面一匹踩在无垠雪地的脱缰的野马，非常吸引我的目光，
它就好似你我渐行渐远的青春，你我不甘寂寞的明天。未来拼搏的日子里，不一定有酒有肉、不一定
呼风唤雨、不一定宾朋满座，留给我们自己的只有一颗感恩的心。　　这本书是由卢思浩等十五位知
名作者联合集结的一部暖心之作。读完此书，给我留下最深的词汇就是爱情和青春，有一首耳熟能详
的诗恰如其分地表达了：“我的青春小鸟一去不回来”。　　知道卢思浩是因为他的另一本畅销励志
书《愿有人陪你颠沛流离》，此书的内容却一反常态的汇入了诸多步入社会后才会明白的因素：家庭
、校园、爱情、离别等让人伤感的故事。　　里面有一篇文章特别让我感兴趣，郑执写的《亲爱的酒
鬼》。尤其文中提到的田蛤蟆，他身高七尺，相貌平平，却是天生的大嗓门儿，生财之道，全在嘴上
。唯一使人遗憾的是，他最后为了救一个素未谋面的女孩而毁了上天为其造就的嗓门，致使一辈子都
不能说话。读这篇的时候让我欲罢不能，想哭却笑了。　　在如今浮躁虚伪的世界里，特别需要一本
能释放压力和情感的书籍，它让你我怀念过去。　　我是没有念过大学的，不知道大学和高中的感觉
是不是一样让人期待又不舍，相比之下，现在的学子们的校园时光要比我那个时候幸福的多。我经历
的那个年头还不流行手机，课间十分钟拿出一台迷你版的随身听，假装在复习英语口语，实地里却在
洋洋自得的在听时下流行的网络歌曲。　　这样的做法是不值得提倡的，一寸光阴一寸金，寸金难买
一寸光。等到你真正想去挽留青春的时候，才知道学业水平也在不知不觉中后退。　　不要后悔当年
所做的蠢事，后悔不能当饭吃，后悔只能让你寸步难行，从后悔之外去寻找自己不曾拥有的幸福，才
是真的回首。　　最后，青春是每个人都需要经历的，经历过彷徨迷惘，谁不曾浑身是伤？
10、很少有人能拍着胸膛打包票：我在成长的路上从未受过伤，也从未彷徨迷惘过。每个人在成长的
路上都或多或少的要经历一些失落的事、受一点小的打击，也是无迷茫不青春。在前进的路上，也总
会有无助不知所措的时刻，我们都打青春走过，都经历过一样的青春年华。《谁不曾浑身是伤，谁不
曾彷徨迷茫》，一样的青春时光，不一样的青春故事。这是一本由卢思浩主编的关于青春的合集。书
里的故事，有青春的故事，有青春的成长，有青春的回忆。读着这本书，回忆的是曾经难忘的青春，
吸收的是成长和希望。每个人的青春千姿百态，有的如平静的湖水安然平和度过，有的如呼啸而过的
动车，奔驰热烈，有的像连绵的山波澜起伏。不管是怎样的青春，里边应该都曾有过一名少年或者一
个姑娘，他/她的出现，温暖丰富了你的青春，可能会带来一段温馨美好的初恋，也可能留下一生不曾
表白的微微遗憾。每个人的青春也有那么一群小伙伴，他们热烈哄闹的陪你成长，共同经历最好的年
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华，有的经过时间的淘洗成为一生的挚友，有的后来消散在时光里，但不管怎样都感谢他们的曾经来
过。就如卢思浩写他折腾来折腾去的青春，读着刚好能让人回忆起自己的那段时光；还有回忆高中喜
欢过的那个人，琐碎的记载恰恰是最真实难得感情，记得那个女孩抱怨伙食差、记得她在昏黄的路灯
下送她回家、记得那就要脱口而出的“我喜欢你”，记得曾经的一切点滴以致现在可以深刻写下关于
你的故事。“青春一直没有变，它只是我们路过的一站，我们经过了就没有了，可后面还会有人陆续
经过这一站”，青春没有变，在其中来去的是成长了一代又一代的我们。在那些年里，我们也经历不
同的爱情，有痛有好有深刻有遗忘。书里呈现的第一个故事就让人难忘，在快要结尾的时候我们还是
得感叹爱情打不过现实，但是在最后的结尾才发现，“不爱和死”的二选一，才是最可悲的结局。故
事的男主人公割包可能宁愿选择他们的分开是不爱而不是死亡。我为你演奏一首爱的钢琴曲，你为我
食一次人间烟火。楼下的男孩每晚下班都会静静坐着听一次楼上女孩弹琴，某天琴声没有如约而至，
男孩担心上楼探寻。原来楼上的女孩不食五谷、自己弹奏出来的音符就是自身的能量，一来二往，男
孩为女孩学琴、女孩为男孩学下厨，截然不同的两人就这样演绎一场别样的爱情。还有林先生以及白
小姐的故事，他们可以为了对方付出一切却不能走到一起，当然会有遗憾和可惜，却未必不是彼此最
好的结局。书里的故事，写着爱情，包含着成长和希望，只有经历过走过，我们才能走出迷惘彷徨，
继续前进。《谁不曾浑身是伤，谁不曾彷徨迷茫》，我们都打青春走过，都受过伤，也都有过迷茫和
彷徨，而最后，我们要像书里那样，感谢那段时光，收藏记忆那段时光，然后拍拍行囊，继续在路上
。我们经历过迷茫，但人生依然充满希望。
11、《谁不曾浑身是伤，谁不曾彷徨迷惘》这本书中收录了21个精妙故事，23万抵心文字，不仅蕴藏
着青春里美丽的记忆，还有作者对成长的感悟。乱云飞渡的成长，谁不曾经历挫折，谁不曾心陷彷徨
？因为经历了众多的彷徨迷惘，才致使浑身是伤，书里的警醒与激扬，为我们呈现了人生成长过程的
饕餮盛宴。迷惘与彷徨大概是每一个人成长历程的必经之路，书里好几个关于青春的故事让人心里不
由掀起阵阵波澜，那是别人的故事，字里行间却如实像是我们生活的写照一般，带给了我们同样的感
受。关于青春，卢思浩说，把遇到的人见过的事都记下来，趁年轻；把感动过的奋斗过的都写下来；
跟爱着的人用力拥抱，趁还相爱；把折腾的青春折腾下去，趁还热血；要一个其他人都没有的青春，
这样才算活过。青春里，我们会遇到一些人，在最美好的年华里陪着我们走过那些看起来平凡而又遥
遥无期的日子，是的，因为有了那些人在我们的青春里留下了或深或浅的痕迹，才没有白白浪费这些
年。在“致你我折腾来折腾去的青春”中，卢思浩教会我们学会定义青春、认知青春。关于旧时光，
卢思浩说，多少人把青春耗在暗恋里，却没有在一起？不过没关系，因为这就是生活。不可否认，高
中时代是每个人在所有时光里最特别的一段，那个时候，不谙世事的我们懵懂地喜欢一个人，有遗憾
却不后悔。年轻的时候，我们可以为了一个人去改变自己，但最终都会发现，我们起初做了很多事是
为了那一个人，但最后才明白所做的那一切都是为了自己，只不过没有那一个人我们也不会去做那些
事。有的人换了无数个前任是青春，暗恋一个人无果也是青春；失败的青春是青春，尴尬的青春也是
青春。看了卢思浩写下这些关于“旧时光”的故事，大概很多人都会幡然醒悟，回忆起自己经历的那
一段旧时光，最后带着那些无法割舍的旧时光，很努力的走下去。九把刀说，青春不过是淋了雨还想
再淋一遍；《疯狂世界》里说，青春是泼出去的水，用力地浪费，再用力地后悔。关于青春，每个人
都会有不尽相同又有相似之处的故事，书里的21个故事，将那些回不去的旧时光，青春和热血、遗憾
和迷惘一一呈现。愿看完这本书的人，都会相信彷徨迷惘之后会有成长。
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